
CONCEPCIÓN ARENAL (Ferrol, 1820 - Vigo, 1893) es considerada una de las pioneras del feminismo en España, autora de una vasta obra, que comprende 
títulos literarios, teatrales, jurídicos y ensayos de reforma social.  

Durante la década de 1840, asistió, disfrazada de hombre, a clases en la Facultad de Derecho de la Universidad Central en Madrid. Cercana a los círculos 
liberales y al reformismo krausista social-católico, es autora de numerosos artículos en periódicos como La Iberia, Álbum de la Caridad, El Abolicionista, La Reforma, 
Las Cortes, La Voz de la Caridad, La Defensa de la Sociedad, Los Niños o el Boletín de la Institución Libre de Enseñanza. Su actividad como fundadora de la rama 
femenina de las Conferencias de San Vicente de Paúl y su colaboración con otras instituciones, como la Cruz Roja, inspiraron distintos escritos de reforma social, 
como La Beneficencia, la Filantropía y la Caridad (1860), que recibió el premio de la Academia de Ciencias Morales y Políticas, pese a haber sido enviado bajo el 
nombre de su hijo Fernando (entonces con tan sólo diez años). Fue la primera mujer nombrada como Visitadora de Prisiones de Mujeres (1863-1865) durante el 
reinado de Isabel II. Tras la revolución de 1868, fue nombrada Inspectora de la Casa de Corrección de Mujeres de Madrid, cargo que ocupó hasta 1873. En este mismo 
año formó parte de la Junta de Reforma Penitenciaria junto a Francisco Giner y a Gumersindo de Azcárate. Estas experiencias inspiraron distintos escritos, como Las 
colonias penales en Australia y la pena de deportación (1877) (obra también premiada por la misma Academia de Ciencias Morales), La cárcel llamada Modelo, 
Estudios penitenciarios (1877), o el Ensayo histórico sobre el derecho de gentes (1879), éste con prólogo de Gumersindo de Azcárate. Sus obras completas fueron 
reunidas en 23 volúmenes. En 1891, su candidatura para la Real Academia de Ciencias Morales y Políticas fue apoyada, entre otros, por Rafael Altamira y Rafael de 
Labra. 

Entre sus escritos sobre la cuestión femenina, destacan La mujer en su casa (1881), Estado actual de la mujer en España (1884), La educación de la 
mujer (1892), sus famosas Conferencias Dominicales para la Mujer, pronunciadas en el paraninfo de la Universidad Central de Madrid durante el curso de 1869-70 
(actividad propiciada por el entonces rector, Fernando de Castro), o su aportación al libro coordinado por Théodore Stanton, The Woman Question in Europe (1884). 
En esta línea se sitúa igualmente la obra destacada en esta exposición, La igualdad social y política y sus relaciones con la libertad [1862]. Según su hijo y editor, 
Fernando García Arenal, “Este trabajo fue hecho en 1862, y revisado por vez primera en 1876. No debió mi madre darlo por terminado en esa fecha, cuando en 1892 
volvió otra vez a repasar lo hecho en 1862 y 1876.” Afirmaba Concepción Arenal  

“La mujer fue considerada como esclava, primero; después, como sierva, y, por último, como menor: todas las legislaciones de los pueblos civilizados 
se han modificado en favor suyo y con tendencia a igualarla; pero esa tendencia, más o menos marcada, realizándose más lentamente o con mayor rapidez, 
no es todavía un hecho en pueblo alguno, porque no hay uno solo en que la mujer y el hombre sean iguales ante la ley. 

Sin derechos políticos, mermados los civiles, incapacitada legalmente para las profesiones y para los cargos públicos, en el 
veto de la ley halla el reflejo de la opinión y un insuperable obstáculo a su actividad y razonable independencia. Proclamada 
legalmente su inferioridad intelectual, tenida, en parte, como menor, estas circunstancias no son atenuantes cuando delinque: el 
legislador, que la considera inferior para utilizar las ventajas sociales, la trata igual al hombre para penarla, y aun en ciertos casos le 
exige responsabilidad mayor y la pena más severamente.” 
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