asociacion espanola
contra el cancer
en Madrid

Programa intensivo
tabaco para jovenes
2024-2025
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INTRODUCCION

Desde la Asociacion Espanola Contra el Cancer-Sede de Madrid
estamos comprometidos con la innovacion y la profesionalidad,
desarrollando estrategias de intervencion que acerquen la
deshabituacion tabaquica a las personas fumadoras facilitando, por
tanto, la conciliacion y el desarrollo de la terapia.

El reciente incremento del teletrabajo y del uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) ha generado un aumento de
sesiones grupales en linea como herramienta para la formacion y la
difusion de la informacion.

El Departamento de Prevencion y Promocion de la Salud propone
desarrollar un tratamiento en grupo para dejar de fumar. Consistira en
una intervencion combinada (médica y psicologica) para la
deshabituacion tabaquica con refuerzo a través de la App gratuita
Respirapp®, desarrollada por la Asociacion.

La intervencion sera dirigida principalmente por un psicologo/a. Se
reforzara con sesiones individuales medicas para hacer valoracion y
seguimiento farmacologico.

REQUISITOS PARA LA INC'LUSIC')N' DE LOS PARTICIPANTES EN EL
GRUPO DE DESHABITUACION TABAQUICA:

o Tener entre 18-25 anos.

o Haber tomado la decision de dejar de fumar, de manera libre
y personal, por parte de cada participante en el taller.

o Tener el objetivo de dejar de fumar de forma absoluta y
definitiva (el objetivo del programa no es reducir el numero
de cigarrillos, ni dejar de fumar en algunas situaciones, ni
tampoco durante un momento puntual).

o Encontrarse en un momento estable que le permita dedicar
un tiempo y un esfuerzo razonable a liberarse de la adiccion
al tabaco (necesitamos la implicacion activa del paciente y
una actitud de cierta flexibilidad a la hora de aplicar las
estrategias y consejos que impartiran los terapeutas).



o No se considera oportuno iniciar esta terapia si:

» Estd pasando por una situacion personal dificil o
especial que esté generando una reaccion emocional
intensa en el momento actual y que puede resolverse o
mitigarse en un futuro no muy lejano.

» Se plantea el abandono del consumo de tabaco, pero
desea mantener el consumo de cannabis, o abusa del
alcohol u otras drogas.

ESQUEMA 'Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA

CHARLA MOTIVACIONAL

Como primera actividad se llevara a cabo una charla motivacional online,
que tendra una duracion de 60 minutos. Durante esta sesion, se hara
también una breve introduccion a Respirapp®, destacando las funciones y
las fases de las que se compone para dejar de fumar. Esta charla es optativa
a valorar por la institucion, pero altamente recomendable para poder ajustar
expectativas con los/as participantes.

La institucion sera responsable de la gestion de las inscripciones.

SELECCION Y CONFIGURACION DEL GRUPO

En el caso de que los grupos online se formen con los asistentes de la charla
motivacional se dejara un tiempo maximo de 2 semanas entre esta y las
evaluaciones previas.

EVALUACIONES MEDICAS Y PSICOLOGICAS DE LOS/AS PARTICIPANTES

Una vez esteé organizada la lista de participantes, estos seran citados antes
delinicio del grupo y realizaran las evaluaciones medicas y psicologicas con
los profesionales del Departamento de Prevencion de la Asociacion
Espanola contra el Cancer en Madrid. Para ello, se le citara por videollamada.

CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA INTENSIVO:

o El programa intensivo para dejar de fumar es una
intervencion clinica y no un taller o charla, por lo que se



requiere de un entorno que permita privacidad vy
confidencialidad.

o Los grupos estan formados por 7-8 personas. La gestiéon de
la creacion del grupo corre a cargo de la institucion.

o Elprograma se realizara en formato online.

o La terapia sera guiada un/a Psicologo/a y un medico del
Departamento de Prevencion de la Asociacion Espanola
contra el Cancer-Madrid.

o El tratamiento psicologico consiste en un entrenamiento en
téecnicas de motivacion, autocontrol y estrategias para
prevenir las recaidas.

o Cada participante debera contar con un smartphone en el que
pueda descargar la App Respirapp®, ya que es un elemento
indispensable de la terapia.

o Componentes de la terapia:

» Charla motivacional previa optativa.

= Evaluacion médica y psicologica previa.

» 5 sesiones online con psicologo/a del Departamento de
Prevencion de la Asociacion Espanola Contra el Cancer
segun calendario presentado (tabla 1).

» Sesiones individuales medicas para hacer valoracion vy
seguimiento farmacologico.

» Seguimientos:

e 1. A los tres meses de finalizar la terapia

e 2 Alos seis meses de iniciar la terapia

e 3. A los diez meses de finalizar la terapia (lo que
equivale a doce meses de inicio de la terapia).

o Debido a la modalidad de la terapia y al alineamiento con
Respirapp, la duracion total de la misma sera de 6 semanas y
5 sesiones, dejando dos semanas entre la 42 y la 52 sesion. El
tiempo empleado en las sesiones sera de 90 minutos.

PARA MAS INFORMACION SOBRE RESPIRAPP:

Respirapp: En marcha contra el tabaco (aecc.es)



https://www.intranet.aecc.es/Paginas/Respirapp-En-marcha-contra-el-tabaco2.aspx

CRONOGRAMA DE LA TERAPIA

Programa intensivo-Deshabituacién tabaquica

6 meses inicio
tratamiento
22 seguimiento

Semana 1 Semana 3 Semana 5 Semana 8
Charla 12 sesidn 32 sesién 52 sesion
motivacional

1 p) 3 4 5 6 7 8 9 10
Semana 2 Semana 4 Semana 6 3 meses fin 1 afo inicio
Acudir al médico de referencia 29 sesion 42 sesion tratamiento tratamiento
y evaluacién psicologica 12 seguimiento 32 seguimiento







