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MATERIA: PORTUGUES

INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACION

Después de leer atentamente el examen, responda de la siguiente forma:

e elija un texto A o B y conteste EN PORTUGUES (normativa europea) a las preguntas 1, 2 y 3 del
texto elegido.
e responda EN PORTUGUES (normativa europea) una pregunta a elegir entre las preguntas A.4 o B.4.

TIEMPO Y CALIFICACION: 90 minutos. Las preguntas 12 y 42 se calificaran con un maximo de 3
puntos. Las preguntas 22 y 32 se calificardn con un maximo de 2 puntos.

TEXTO A
Leia atentamente o texto:

Portugal é o quinto pais do mundo mais pessimista em relacdo a 2024 e o pais que olha para
este como um ano de maior dificuldade econdmica. Estes sdo alguns dos principais resultados do
estudo de Fim de Ano da Associacdo Gallup International (GIA), realizado em 41 paises a nivel
mundial, e em Portugal pela Intercampus.

O estudo mostra que 63% dos portugueses inquiridos defende que 2024 sera um ano de dificil
prosperidade econdmica, 19% considera que sera idéntico a 2023 e 17% acredita que podera ser um
ano financeiramente prospero. A nivel global, a maioria também espera dificuldades econémicas em
vez de prosperidade no proximo ano, embora o pico do pessimismo econémico tenha passado com
a COVID-19.Ainda que as expectativas demonstrem alguns sinais de alivio, estes revelam-se
bastante fracos e a Unido Europeia permanece entre o0s lugares mais pessimistas. 39% dos
inquiridos a nivel global espera um ano de mais dificuldades econdmicas, ficando nove pontos
abaixo da mesma analise em 2022. As expectativas de prosperidade ou, pelo menos, de auséncia
de mudancas, por outro lado, indicam algum aumento, mas o pessimismo ainda prevalece.

Também as expectativas para o ano de 2024 mostram o desanimo dos portugueses: apenas
29% dos inquiridos nacionais revela sentir-se otimista em relacdo a 2024, enquanto 44% considera
gue nao teremos um ano melhor, valor superior a média global. Dois em cada cinco entrevistados
em todo o mundo esperam um ano melhor e um em cada quatro espera um pior. Cerca de 30%
espera o0 mesmo ano do anterior. A Alemanha, os Estados Unidos e a Russia sdo alguns dos paises
gue revelaram uma ligeira melhoria nas expectativas em comparagao com o final de 2022, embora
permane¢am preocupados.

Oito em cada dez cidadaos de todos os continentes temem uma possivel guerra nuclear, avaliando o
risco como moderado ou alto. Para os portugueses, esta é outra das preocupacdes em 2024, 53%
considera que existe, atualmente, um risco elevado de utilizacdo de armas nucleares, 41% considera
gue este risco € moderado e sO para 3% dos inquiridos nacionais € que ndo existe risco. Em
comparacdo com o ano anterior, a nivel global, os receios nucleares para 2024 ndo demonstram
nenhuma reducéo significativa. Dois quintos das pessoas entrevistadas veem agora um alto risco de
uso de armas nucleares. Quase a mesma proporcao de avaliacdes de risco moderado e apenas
14% n&o Vvé risco. Os restantes inquiridos ndo conseguiram responder.

Texto adaptado: Portugueses estédo no top 5 dos mais pessimistas do mundo em relacdo a este ano. E ha um receio em particular
que os cidad&os a nivel global ttm — Human Resources (sapo.pt)



https://hrportugal.sapo.pt/portugueses-estao-no-top-5-dos-mais-pessimistas-do-mundo-em-relacao-a-este-ano-e-ha-um-receio-em-particular-que-os-cidadaos-a-nivel-global-tem/#:~:text=Portugal%20%C3%A9%20o%20quinto%20pa%C3%ADs%20do%20mundo%20mais,este%20como%20um%20ano%20de%20maior%20dificuldade%20econ%C3%B3mica.
https://hrportugal.sapo.pt/portugueses-estao-no-top-5-dos-mais-pessimistas-do-mundo-em-relacao-a-este-ano-e-ha-um-receio-em-particular-que-os-cidadaos-a-nivel-global-tem/#:~:text=Portugal%20%C3%A9%20o%20quinto%20pa%C3%ADs%20do%20mundo%20mais,este%20como%20um%20ano%20de%20maior%20dificuldade%20econ%C3%B3mica.

PERGUNTAS TEXTO A

A.l. Ap6s uma leitura atenta, diga se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacgcfes que se

seguem. Justifique a sua resposta com uma afirmacao do texto. (3 puntos)

a) Os portugueses estao otimistas em relacéo a 2024.
b) 86% dos portugueses acredita que a economia nacional vai melhorar.

c) A nivel global, os cidaddos estédo preocupados com as altera¢gdes climaticas.

A.2. Passe para o Pretérito Perfeito Simples os verbos sublinhados: (2 puntos)

a) Portugal € o quinto pais do mundo mais pessimista em relacdo a 2024.

b) A Unido Europeia permanece entre os lugares mais pessimistas.

A.3. Escreva por extenso 0s seguintes numerais: (2 puntos)
a) 1100
b) 984
c) 55
d) 2024

A.4. O pessimismo é uma caracteristica que tem marcado a percecao dos portugueses em
relacdo ao futuro. Estudos recentes destacaram essa tendéncia. Outros estudos afirmam que 0s
espanhodis e os gregos também n&o s&o muito otimistas em relagcédo ao futuro. Concorda com
esta opiniao? No seu entender, quais s&do as principais preocupacoes da sociedade atual? Que
solucdes considera que se podem encontrar para construirmos sociedades mais otimistas?

Justifigue a sua resposta. O seu texto deve ter uma extensdo de 150 a 200 palavras,

aproximadamente. (3 puntos)



TEXTOB

Leia atentamente o texto:

Especialistas defendem que é durante a noite que se prepara o dia e durante o dia que se

prepara a noite, por isso h& habitos que se devem mudar.

Despertadores e horarios a parte, 0 nosso corpo da-nos, naturalmente, as informacdes
necessarias sobre as horas a que nos devemos deitar e levantar e a resposta é mais simples do que

se possa imaginar.

Segundo vérios especialistas, a melhor hora para ir para a cama é sempre a mesma hora e a

melhor hora para acordar é a hora a que o corpo pede para acordatr.

Mas, claro, todos também reconhecem que, embora 0 nosso corpo esteja fisiologicamente
preparado para viver assim, € muito dificil seguir este padrdo no dia a dia e dao dicas sobre como

tornar o ritmo do sono o mais préximo possivel daquilo que o corpo necessita. Passamos a explicar.

De um modo geral, a hora de deitar recomendada € as 22 horas, altura em que a glandula
pineal comega a segregar melatonina, conhecida como a hormona do sono. Isto acontece devido ao
ritmo circadiano que regula o corpo. O pico da secrecdo de melatonina devera ser entre as 2 e as 4
da manh@, pelo que o mais indicado é a essa hora estarmos a dormir h4 pelo menos 3 ou 4 horas,

de modo a juntar a fase mais profunda do sono com o pico da melatonina.

Sobre a hora de levantar, e tendo em conta que quase todos nos precisamos da ajuda de um
despertador que interrompe essa funcéo fisiologica que € o sono, 0s especialistas recomendam que

nos deitemos mais cedo para evitar que comecemos o dia ja exaustos.

Para os especialistas, seguir estas dicas pode levar a uma melhoria da qualidade do sono e,
consequentemente, da qualidade de vida de cada um. S&o pequenas mudancas muito benéficas, tal
como quando se segue uma nova dieta ou atividade fisica. Isto porque € durante a noite que se

prepara o dia e durante o dia que se prepara a noite.

Texto adaptado: Estas sdo as melhores horas para adormecer e para acordar - VERSA (iol.pt)



https://versa.iol.pt/necessaire/sono/estas-sao-as-melhores-horas-para-adormecer-e-para-acordar/20240121/65a7e6b6d34e65afa2f9c2da

PERGUNTAS TEXTO B

B.1. Ap6s uma leitura atenta, diga se sédo verdadeiras (V) ou falsas (F) as afirmacdes que se

seguem. Justifigue a sua resposta com uma afirmacéao do texto. (3 puntos)
a) Os especialistas consideram que é durante a noite que preparamos o dia seguinte.
b) N&o ha uma hora recomendada para nos deitarmos.

c) Bons habitos de sono melhoram a qualidade de vida.

B.2. Passe para o plural as seguintes frases: (2 puntos)
a) O homem tem de melhorar o seu ritmo de vida para ter mais qualidade de vida.

b) A geracdo mais jovem dorme pouco porque esta permanentemente conectada a rede

social.

B.3.Escreva por extenso a resposta a seguinte pergunta: Que horas sdo? (2 puntos)
a) 16h30
b) 12h00
c) 14h45

d) 20h00

B.4. O ritmo de vida acelerado faz com que durmamos poucas horas. Os biorritmos estao
alterados. As geracfes mais novas passam horas conectadas a internet, perdendo horas de
sono. De um modo geral, as pessoas parecem ndo dar muita importancia a necessidade de
descansar e de dormir bem. No seu entender, quais podem ser as consequéncias de horas mal
dormidas e que medidas deveriamos adotar para dar mais importancia ao dormir bem? Escreva
um texto de 150 a 200 palavras, aproximadamente, onde expfe a sua opinido sobre este

assunto. (3 puntos)



PORTUGUES

CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION Y CALIFICACION

Se valorara, ante todo, la correccién gramatical, segin la normativa del Portugués europeo, y la

propiedad de expresion en la respuesta. °
Pregunta A1 o B.1 Esta pregunta tiene como objetivo medir la capacidad de comprensién lectora. °

Preguntas A2 o B.2. y A3 o B.3 Mediante estas preguntas se testan los conocimientos

gramaticales de la lengua portuguesa en sus aspectos léxicos, morfolégicos y sintacticos. -

Pregunta A.4 o B.4 Esta pregunta permite comprobar la capacidad de elaboracién de un discurso
por parte del alumno. Se propone elaborar una redaccién sobre un asunto vinculado al contenido

del texto (de 150 a 200 palabras, aproximadamente).
Las preguntas A.1 0 B.1y A.4 0 B.4 se calificaran con un maximo de 3 puntos cada una.
Las preguntas A.2 0 B.2y A.3 0 B.3 se calificardn con un maximo de 2 puntos cada una.

En la pregunta A.1 o B.1 se calificara con 0,25 puntos si la respuesta no esta justificada. Si al
transcribir la frase del texto, el alumno comete errores se le quitaran 0,25 puntos de la calificacion

final.

Las preguntas A.2 o B.2 se calificaran atendiendo al siguiente criterio: Se concedera un punto por

cada elemento de la respuesta correcto.
Las preguntas A3 o B3 se calificaran con medio punto por cada respuesta correcta.

En las preguntas A1 0 B.1 y A4 o B.4 la redaccidon se calificara atendiendo a los siguientes
criterios: a) Adecuacidn y capacidad comunicativa, organizacién y coherencia en la enumeracion
de las ideas. (1 punto) b) Se penalizaré la falta de adecuacién al tema propuesto o la copia literal de
frases y expresiones del texto inicial. (0,5 puntos) c) Correccion gramatical, ortograficay riqueza de

vocabulario correspondiente al nivel exigido. (1,5 puntos)



SOLUCIONES — TEXTO A
PORTUGUES

(Documento de trabajo orientativo)

A.l.

a) F. “Portugal é o quinto pais do mundo mais pessimista em relacéo a 2024”.

b) F.“O estudo mostra que 63% dos portugueses inquiridos defende que 2024 sera um
ano de dificil prosperidade econémica”.

c) F.“Oito em cada dez cidaddos de todos os continentes temem uma possivel guerra

nuclear, avaliando o risco como moderado ou alto”.

A.2.

a) Portugal foi o quinto pais do mundo mais pessimista em relacédo a 2024.

b) A Unido Europeia permaneceu entre os lugares mais pessimistas.

A3.
a) 1100 — mil e cem
b) 984 — novecentos e oitenta e quatro
c) 55 — cinquenta e cinco

d) 2024 — dois mil e vinte e quatro

A.4. Livre



SOLUCIONES - TEXTO B
PORTUGUES

(Documento de trabajo orientativo)

B.1.

a) V. “Especialistas defendem que é durante a noite que se prepara o dia e durante o dia

que se prepara a noite, por isso ha habitos que se devem mudar”.

b) F. “De um modo geral, a hora de deitar recomendada € as 22 horas”.

c) V. “Para os especialistas, seguir estas dicas pode levar a uma melhoria da qualidade

do sono e, consequentemente, da qualidade de vida de cada um”.

B.2. Passe para o plural as seguintes frases: (2 puntos)

a) Os homens tém de melhorar os seus ritmos de vida para terem mais qualidade de

vida.

b) As geracbes mais jovens dormem pouco porque estdo permanentemente conectadas

as redes sociais.

B.3.
a) 16h30 — S&o quatro e meia.
b) 12h00 — E meio dia.
c) 14h45 — E um quarto para as trés.

d) 20h00 — S&o oito da noite.

B.4. Livre



