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Burnout: Claves resilientes para afrontar el estrés
laboral Burnout: Resilient Keys to Face the Work Stress

Curso prioritario para estudiantes a partir de 3* curso de Grado y Posgrado.

PRESENTACION

El propdsito de este curso es promover competencias profesionales para prevenir y/o afrontar el
"sindrome de agotamiento profesional", también denominado "burnout;" sobre todo en
profesionales que atienden individuos con necesidades especiales -fisicas, emocionales o
sociales-, quienes demandan un sobreesfuerzo personal y laboral.

Se propone un curso semipresencial basado en una metodologia esencialmente practica y
vivencial, que a partir del analisis de casos practicos promueve la reflexion y el debate conjunto
sobre la importancia de implementar estrategias preventivas que eviten la aparicion del
"burnout", su deteccidn precoz y la promocidn de conductas resilientes.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO
Modulo 1 Estrés: fases y efectos. Activaciéon cognitiva del estrés y factores | 5 h.
psicolégicos moduladores. Burnout: el colapso de los buenos deseos.
Modulo 2 Los sintomas. Una constelacién muy variable. Identificando causasy | 5 h.
consecuencias.
Modulo 3 Factores de riesgo/proteccion: deteccion precoz 5h.
Modulo 4 Herramientas resilientes: organizativas y personales 5h.
Trabajo personal Ejercicios de comprensidn y resolucion de casos practicos 30 h.
Total (20 horas presenciales y 30 horas no presenciales) 50 h.

CALENDARIO, HORARIO Y LUGAR DE IMPARTICION

El curso se desarrollara los dias 18, 19, 20 y 21 de noviembre de 2024, de 14:00 a
19:00 h Lugar: Facultad de Psicologia. Aula pendiente de asignar

CRITERIO DE EVALUACION

La evaluacidn del curso se realizard mediante asistencia a clase (30% de la calificacion final),
realizacion de las actividades practicas (30% de la calificacidn final) y test de evaluacién (40% de
la calificacion final).
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PERSONAL DOCENTE

Jaime Iglesias Dorado. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Facultad de
Psicologia.

Erenia Barrero Rodriguez. Técnico responsable de Formacién de la Academia SOS de Aldeas
Infantiles SOS Espafia.

N° HORAS / CREDITOS

20 horas presenciales + 30 horas de trabajo personal no presencial.

2 ECTS
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