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Nombre del Estudio: Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Universidades Participantes: Universidad Autonoma de Madrid

Centro responsable del Programa: Centro de Psicologia Aplicada, Centro de Psicologia
Aplicada al Deporte

Direccién Académica: Javier Horcajo
Secretaria Académica: Victor Rubio Franco
Coordinacion de Practicas: Gema Martin

Comision Responsable:

Javier Horcajo Profesor Titular - Dpto. Psicologia Social y Metodologia
Victor Rubio Catedrdatico - Dpto. Psicologia Biolégica y de la Salud
Gema Martin Coordinadora del CPAd

Objetivos del Programa: El objetivo fundamental del programa es formar especialistas
cualificados que puedan intervenir eficazmente en el ambito deportivo como psicologos
en diferentes contextos (deporte de formacion, deporte para todos, alto rendimiento,
deporte en poblaciones con necesidades especiales).



Modulo 1:

Fundamentos de la practica aplicada de la psicologia de la
actividad fisica y del deporte.

1.1. Bases anatomico - estructurales, 1.2.1 Procesos psicologicos basicos
fisiologicas y mecanicas de la actividad fisica implicados en la actividad fisica y el deporte:
y el deporte percepcion, atencion y memoria.

(Vicente Martinez de Haro) (Margarita Limon)

1 Introduccién. Conceptos bdsicos. 1 Introduccién. Preguntas clave.
Nomenclatura anatémica.

2 Sistema éseo y articular. 2 Conceptos bdsicos en relacién
con los proce

sos de percepcidn, atencién y

memoria.

3 Sistema muscular. Sistemas 3 Diferencias profanos-expertos en
neuromusculares. Palancas y los procesos de percepcidn,
accién de la gravedad. atencién y memoria en contextos

deportivos.

4 Sistema cardiovascular. 4 La influencia de la presidn

(competitiva y otras) en los
procesos de percepcién, atencién
y memoria en contextos
deportivo.

5 Metabolismo. 5 Ejemplos de investigacién sobre
percepcién, atencion y memoria
en contextos deportivos.

6 Organos de los sentidos y Sistema 6 Tareas de aplicacién y
nervioso. auvtoevaluacién de los contenidos
del médulo.

7 Otros sistemas implicados en e




movimiento

8 Sindrome general de adaptacién.

1.2.2 Procesos psicologicos basicos 1.3 Fundamentos del Aprendizaje e
implicados en la actividad fisica y el deporte: Instruccion
Motivacion

(Oscar Garcia Leal)

(Alejandro Garcia Mas)

1 Marcos Tedricos de Motivacién 1 Definicién: habilidad, aptitud,
aplicada a la Actividad Fisica y el competencia y capacidad.
Deporte.

2 Elementos diferenciales de los 2 Habilidades, aptitudes y
distintos marcos tedricos. competencias del deportista.

3 La Motivacién y la situacién 3 Procesos de aprendizaje.
deportiva especifica.

4 Criterios de andlisis de la
motivacién deportiva.

5 La motivacién deportiva y su
relacién con otros procesos
bdsicos aplicados ala AF. y el
deporte.




1.4 Deontologia de la Psicologia del Deporte

(Victor Rubio Franco)

1.5 Introduccion a la practica aplicada en la
psicologia del deporte y la actividad fisica

(Gema Martin Garcia)

La responsabilidad profesional en
el ejercicio de la profesién

1 Historia de la Psicologia del
Deporte. Hitos mds relevantes.
Historia de la Psicologia del
Deporte en Espaiia.

Los principios éticos que deben
regir la préctica profesional.

2 Definiciones de Psicologia
Deportiva. Funciones del
psicélogo del deporte. Ambitos de
trabajo. Competenciay
habilidades que debe desarrollar
el psicélogo del deporte para
buscar su excelencia como
profesional. s En qué situacién se
encuentra la Psicologia Deportiva
en Espafia?

Aspectos especificos de la
préctica profesional de la
psicologia del deporte en
relacién con la deontologia
profesional .

3 Andlisis del deportista con éxito.
Habilidades psicolégicas bdsicas
para trabajar con el deportista y
estrategias para conseguirlas. Su
planificacién.

Dilemas éticos en psicologia del
deporte.

4 Programas para clubes y otras
entidades vinculadas al deporte.

5 Casos prdcticos con deportistas.




1.6 Analisis del deporte y sus estructuras 1.7 Fundamentos del Aprendizaje Motor

(Ignacio Garoz) (Oscar Garcia Leal)
1 Concepto de deporte. 1 Definicién de Aprendizaje Motor.
2 Clasificacién de los deportes. 2 Motivacién y aprendizaje motor.
3 Perspectivas de andlisis de los 3 Historia del estudio del
deportes. aprendizaje motor.
4 Andlisis estructural - funcional y 4 Tipos de habilidades y tareas
ldgica interna. motrices.
5 Relacién entre la técnica 5 La préctica en el aprendizaje
deportiva, la tactica y la motor.

estrategia en los deportes: la
inteligencia motriz en la
competicién deportiva

6 Estudio de un caso prdctico: 6 El programa motor.
andlisis estructural - funcional de
una o varias modalidades

deportivas.
7 Procesos de automatizacion.
8 Retroalimentacisn.
9 Transferencia en el Aprendizaje

motor.




1.8 Fundamentos Psicologicos de la Practica del Arbitraje

(Margarita Limon)

1 Caracteristicas psicoldgicas del arbitro.

2 Juicio y toma de decisiones en el arbitro

3 El &rbitro como lider del equipo arbitral y gestor del partido o la competicién
deportiva.

4 Autorregulacién emocional y autocontrol en el arbitro.

5 Evaluacién psicolégica del arbitro.




Modulo 2:

2.1. Teoria de grupos aplicada a la actividad

fisicay el deporte

(Jesus de Miguel)

;De verdad necesitamos los
equipos?

Psicologia Social del Deporte y la Actividad Fisica: Gestion de
Equipos, Comunicacion y Liderazgo

2.2 Comunicacion y Relaciones

Interpersonales.

(Javier Horcajo)

Comunicacidn, influencia y
persuasion.

Modelo de comportamiento
grupal: procesos y dindmicas
grupales que afectan al
rendimiento y la satisfaccién de
los equipos de trabajo.

Modelos de comunicacién y
persuasion.

Ser capaces de comprometerse
con un objetivo comun:
establecimiento de misionesy
objetivos.

Elementos, variables, procesos y
consecuencias de la
comunicacién y la persuasién.

Cohesién y confianza grupal.

El emisor persuasivo.

Complementariedad de roles y
sinergia en el trabajo en equipo.

El mensaje persuasivo.

Comunicacién y eficacia
colectiva.

Receptor, canal y contexto de la
persuasion.

Creacidn y direccién de equipos:

reflexiones para el atleta y el
entrenador.

Comunicacidn interpersona
eficaz.

La comunicacién como
herramienta para la mejora de las
relaciones interpersonales.




Modulo 3:

Entrenamiento Psicologico en el Deporte

3.1. Organizacion, planificacion y 3.2 Psicologia aplicada al entrenamiento y
programacion del entrenamiento a los entrenadores deportivos.

deportivo.

(Oscar Lorenzo)

1 Entrenamiento deportivo, 1
metodologia del entrenamiento,
ciencia del entrenamiento

(Ricardo de la Vega)

La evaluacién e intervencién
psicoldégica a partir de la légica
interna de cada deporte.

planificacién del entrenamiento.

2 Las cualidades fisicas basicas. 2 Intervencién directa sobre el
deportista.
3 Bases fundamentales de la 3 Intervencién en el propio campo

de entrenamiento.

programa de entrenamiento.

4 Planificacién del entrenamiento. 4 Habilidades sociales y de
comunicacién adaptadas a la
busqueda del rendimiento
deportivo.

5 Periodizacién del entrenamiento 5 El liderazgo eficaz.

deportivo.

6 Evaluacién del entrenamiento 6 Estrategias bdsicas de

deportivo. modificacién de conducta.

7 Aspectos a tener en cuenta en un 7 Intervencién indirecta sobre los

entrenadores.

8 Planificacién psicolégica de una
temporada.




3.3.1 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento; El caso del atletismo

(Pablo Jodra)

3.3.2 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de los deportes de

motor

(Joaquin Dosil)

Concepto del Atletismo

La aplicacién y el rol del
psicélogo en los deportes de
motor.

La intervencién del psicélogo en
pruebas de pista

Perfil competencial del psicélogo
del deporte en los deportes de
motor.

La intervencién del psicélogo en
pruebas de campo

La intervencién del psicélogo en
pruebas combinadas

Conocer el deporte: Terminologia




3.3.3 El entrenamiento deportivo en alto 3.3.4 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso del tenis rendimiento: El caso de la natacion

(Maite Iriarte)

(Sandra Tabasco)

Técnicas de entrenamiento
psicoldgico en el tenis.

Introduccién al trabajo
psicolégico en deportes de agua

Entrenamiento psicolégico de la
técnica, tdctica y del partido.

Variables psicolégicas
importantes a trabajar en
deportes de agua.

Aplicacién de las técnicas
psicolégicas en pista.

Evaluacién psicolégica en
deportes de agua.

La primera entrevista: qué, dénde,
cémo, con quién, cudnto.

Maneras de intervenir

Contrato: Los requisitos del
contrato.

Casos prdcticos

Remuneracién: ; Cudnto vale mi
trabajo?




3.3.5 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de los deportes de

combate

(Roberto Ruiz)

3.3.6 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de los deportes con

armas

(Pablo Jodra)

Principales variables de
rendimiento a considerar en el
ARD. Variables psicoldgicas y
deportivas

Esgrima y Tiro con arco:
Definicién de la modalidad
deportiva.

Estrategias de preparacién

mental e Intervencién Psicoldgica.

Datos sobre la historia del
esgrima y Tiro con arco.

Principales fuentes de estrés y
ansiedad competitiva.

Reglamento del Esgrima.

Personalidad.

El ritmo de tiro.

Cualidades psicolégicas del
deportista con éxito.

La independencia de las flechas y
de las distancias.

Consideraciones especiales con
jévenes deportistas.

Control de la tensién de la mano
de suelta.

Liderazgo de los entrenadores de
combate.

Intervencidén psicolégica para el
entrenamiento.

Casos prdcticos.

Intervencién psicolégica para la
competicion.




3.3.7 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de la gimnasia

(Pilar Jerez)

3.3.8 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso del golf

(Vicente Navarro)

1 Gimnasia Artistica, Ritmica y 1 El juego del golf
Estética.

2 Rol del entrenador/a y del 2 El juego mental
psicélogo del deporte en
gimnasia.

3 Principales variables psicolégicas 3 Trabajando con el golfista
que influyen en el rendimiento
deportivo en gimnasia.

4 Problemas psicoldgicos asociados 4 Psicologia del deporte: una
a la préctica de la gimnasia. cuestién de creatividad




3.3.9 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso del baloncesto

(Luis Gonzalez)

3.3.10 Trabajo de campo en

entrenamiento psicologico. Casos

practicos

(Pablo del Rio)

1 Intervencién psicolégica durante
la pretemporada.

La vida del deportista en 100
palabras.

2 Intervencién psicolégica al inicio
de la competicidn.

Herramientas psicolégicas para
entrenadores.

3 Intervencién psicoldgica en la
competicién regular.

Entrevista personal deportiva.

4 Intervencién psicolégica en los
momentos importantes - playoffs.

Habilidades psicolégicas.

5 Intervencién psicolégica en la
postemporada.

Programa de Intervencién.

Errores y Recomendaciones
Psicélogo Deportes.




3.3.11 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de los deportes de

riesgo y de montana

(Miguel Santaolaya)

3.3.11 El entrenamiento deportivo en alto
rendimiento: El caso de los espors

(Alejo Garcia)

Deportes de riesgo vs riesgo sin
deporte

El psicélogo del deporte en la
RFEA

Clasificacién de los deportes de
riesgo

El jugador de alto rendimiento y
su contexto

Psicologia en las competiciones y
perfil de los deportistas de riesgo

El trabajo psicolégico con e
jugador

Caracteristicas de los deportistas
extremos

El trabajo con el entrenador

Principios de los deportes de
montafia

El trabajo con los padres

Modalidades y perfil psicoldgico
de los deportistas de montafia

Psicologia en las competiciones
en deportes de montafia




Modulo 4:

Tecnicas de evaluacion, intervencion y coaching deportivo
aplicadas a la mejora del rendimiento.

4.11 El proceso de evaluacion en 4.1.2 El proceso de Evaluacion en
Psicologia del Deporte. Psicologia del Deporte.

(Juan del Campo) (Victor Rubio)

1 Caracteristicas del deporte y el 1 . Qué es evaluar?
deportista de rendimiento.

2 Caracteristicas del entrenamiento 2 i Para qué evaluar?
deportivo.
3 Clasificacién de los deportes en 3 . Con qué evaluar?

funcién de su factor principal de
rendimiento.

4 Objetivo y funcién de la 4 Inicio del proceso de evaluacién.
evaluacién del rendimiento
deportivo.

5 Funcién del psicélogo deportivo 5 Protocolo de entrevista inicial.

en el proceso de evaluacién.

6 Caracteristicas de la evaluacién.

7 Métodos de evaluacién del
rendimiento deportivo.

8 Pruebas de control y evaluacién
del rendimiento deportivo.

9 Cémo evaluar la tactica y la
técnica deportiva.




4.2 Tecnicas para el control de la

ansiedad y el estres.

(Francisco Miguel Tobal)

4.3 Tecnicas de sugestion e hipnosis
aplicadas a la Psicologia del Deporte.

(Héctor Gonzalez Ordi)

1 Ansiedad - Estrés y rendimiento 1 . Qué esy qué no es hipnosis?
deportivo.

1.1 | Conceptos. 2 . Es todo el mundo igualmente

hipnotizable?

1.2 Bases Neurofisioldgicas del 3 . Qué es la hipnosis clinica®
proceso de activacién.

1.3 | Variables de personalidad que 4 | Aplicaciones a la actividad
inciden en el rendimiento deportiva.
deportivo.

1.4 | Factores que inciden en el
rendimiento.

1.5 Relacién entre Nivel de
Activacién y Rendimiento.

1.6 | Sintomas de la Ansiedad.

1.7 | Trastornos de la Ansiedad y el
Estrés.

1.8 Evaluacién de la Ansiedad.

2 Manejo de test para la
evaluacién de la Ansiedad.

3 Ejemplos prdcticos sobre el

manejo y control de los niveles de

activacién en el deporte.




4.4 Factores psicologicos y lesiones en Talleres de Casos
deportistas.

(Gema Martin)
(Aurelio Olmedilla)

1 El Modelo Global Psicolégico de
las Lesiones Deportivas (MGPsLD).

2 Protocolo del Semaforo
Psicoldgico de Lesiones
Deportivas (PSYCHOLIGHT).

3 Intervencién psicolégica:
prevencién y rehabilitacién.

3.1 | Interdisciplinariedad profesional.

3.2 | Programas psicoldgicos de
prevencién de lesiones.

3.3 Programas psicolégicos en la
rehabilitacién del deportista
lesionado.

3.4 Intervencion y estrategias
psicolégicas en el proceso de
rehabilitacién de lesiones.




Modulo 5:

Tecnicas de evaluacion, intervencion y coaching deportivo
aplicadas a la mejora del rendimiento.

5.1 El deporte como medio educativo.

5.2 El ocio y la actividad fisico - deportiva

- , en personas con discapacidad.
(Moises Gosalvez)

(Eugenio Sanchez)

1.1 | El deporte como elemento Evolucién de las concepciones de
integrante de la actividad la discapacidad y de su atencidn.
escolar.

1.2 El entrenamiento en la edad Lenguaje inclusivo en el deporte.
escolar.

1.3 El entorno deportivo del nifio en Actividad fisica adaptada.
la edad escolar.

1.4 | El entrenamiento con los nifios. Calidad de vida.

1.5 | Lainiciacién deportiva. Discapacidades del desarrollo.

1.6 La formacién deportiva. Deportes especificos.

1.7 Las Fases sensibles del Modalidades y categorias de
entrenamiento. competicién en el deporte

adaptado.

1.8 | Pruebas de control y evaluacién Escuelas de promocién deportiva.
del rendimiento deportivo.

1.9 Cémo evaluar la tacticay la Discapacidad auditiva
técnica deportiva.

2.1 Consideraciones en el desarrollo 5.3 Deporte Adaptado.
de las cualidades fisicas en las . ,
edades escolares. (Javier Perez)




2.2 El desarrollo de la Fuerza. Introduccién a la Actividad Fisica
y el Deporte Adaptado.

23 El desarrollo de la Velocidad. Deporte Inclusivo: generando
contextos, generando
conocimiento.

2.4 | El desarrollo de la Resistencia. El baloncesto para personas con
discapacidad: investigacidn y
aplicaciones.

25 La coordinacién.

2.6 | La movilidad o flexibilidad.

2.7 | Laentrenabilidad en la edad

escolar.

3.1 La competicién deportiva en las

etapas bdsicas.

3.2 Implicaciones psicolégicas de la

competicidn en nifios.




Modulo 6:

Psicologia del deporte, actividad fisica y salud.

6.1 Psicologia del gjercicio fisico y salud. 6.2 Deporte para todos.
(Victor Rubio) (Miguel Santaolaya y Luis Gonzalez)
1 Tipos de actividad fisica. 1 . Qué es el deporte para todos?
2 Beneficios de la préctica de la 2 Funciones bdasicas del psicélogo
actividad fisica. del deporte: No todo es alto

rendimiento.

3 ; Cudnta actividad fisica 3 Ambitos de aplicacién de la
practican las personas? Psicologia de la Actividad Fisica y
del Deporte.
4 . Qué hace que (no) se practique 4 Practica aplicada.

actividad fisica?

5 Ejemplos précticos de
elaboracién de programas.

6.3 Rehabilitacion de Personas con Enfermedad Cronica

(Pablo Gasque)
1 Introduccién.
2 Bases de la Prescripcién de ejercicio.
3 Prescripcién de ejercicio en enfermedad crénica: evidencias.

4 El psicélogo en la actividad fisica destinada a la salud.




Modulo 7:

Elaboracion y gestion de proyectos en Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte. Modelo de negocio y Marca personal

7.1 Como elaborar un proyecto 7.2 Las entidades Deportivas
empresarial Transnacionales.

(Salustiano Méndez) (Enrique Sanchez Guijo)

1 La idea de negocio. 1.1 | Movimiento Deportivo
Internacional.

2 Promotores y equipo humano. 1.2 | Las Federaciones Deportivas
Internacionales. El caso de la FIFA.

3 Estudio de mercado y 1.3 El Movimiento Olimpico. El caso

competencia. del COI.

4 Estrategia de marketing. 1.4 | La Agencia Mundial Antidopaje.

5 Andlisis DAFO. 1.5 | El movimiento deportivo de las
personas con discapacidad. El
caso del IPC

6 Informacién econdmica. 21 Proyecto “Paralympic School Day”

7 Resumen ejecutivo. 2.2 Desarrollo estratégico de

organizaciones.




