
CURSO 2024-25            Competición Externa 

1 FSala fem y mas y Voleibol mas y fem: 30/sep y 7/oct 16:30-20:30 ocupa Máster Prof. 2BMano fem y BCesto fem: 1/oct y 3/dic 16:30-20:30 ocupa Máster Prof 
 

Infórmate en servicio.deportes.externa@uam.es o https://www.uam.es/uam/sefyd/competicion/externa 

HORARIOS ENTRENAMIENTOS EQUIPOS UAM 1er Cuatrimestre 
 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

12.30h         12.30h 

13.00h           13.00h 

13.30h         13.30h 

14.00h   FÚTBOL 11 
Masculino 

14:00-15:30h 
Campo de Fútbol 

   FÚTBOL 11 
Masculino 

14:00-15:30h 
Campo de Fútbol 

 14.00h 

14.30h RUGBY 
Masculino 

14:30-16:00h 
Campo de Rugby 

RUGBY 
Femenino 

14:30-16:00h 
Campo de Rugby 

RUGBY 
Masculino 

14:30-16:00h 
Campo de Rugby 

 RUGBY 
Femenino 

14:30-16:00h 
Campo de Rugby 

 14.30h 

15.00h  FÚTBOL SALA 
Femenino 

15:00-16:30h 
Polideportivo 

15.00h 

15.30h FÚTBOL 11 
Femenino 

15:30-17:00h 
Campo de Fútbol 

 FÚTBOL 11 
Femenino 

15:30-17:00h 
Campo de Fútbol 

15.30h 

16.00h      16.00h 

16.30h FÚTBOL SALA 
Femenino1 

16:30-18:00h 
Polideportivo 

BALONMANO 
Femenino2 

16:30-18:00h 
Polideportivo 

 FÚTBOL SALA 
Masculino 

16:30-18:00h 
Polideportivo 

 BALONMANO 
Femenino 

16:30-18:00h 
Polideportivo 

16.30h 

17.00h     17.00h 

17.30h    
 

 17.30h 

18.00h FÚTBOL SALA 
masculino1 

18:00-19:30h 
Polideportivo 

   BALONMANO 
Masculino 

18:00-19:30h 
Polideportivo 

  BALONMANO 
Masculino 

18:00-19:30h 
Polideportivo 

18.00h 

18.30h      18.30h 

19.00h      19.00h 

19.30h VOLEIBOL 
Mas. y Fem.1 
19:30-21:00h 
Polideportivo 

   VOLEIBOL 
Mas. y Fem.4 
19:30-21:00h 
Polideportivo 

BALONCESTO 
Femenino 

19:30-21:00h 
Polideportivo 

  19.30h 

20.00h BALONCESTO  
Femenino2 

20:00-21:30h 
Polideportivo 

    20.00h 

20.30h     20.30h 

21.00h     BALONCESTO 
Masculino 

21:00-22:30h 
Polideportivo 

  21.00h 

21.30h  BALONCESTO 
Masculino 

21:30-23:00h 
Polideportivo 

     21.30h 

22.00h       22.00h 

22.30H        22.30h 
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