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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

Psicología sanitaria: Seminario (Intervención Psicológica Online)
1.1. Código / Course number

1.2. Materia/ Content area

Módulo: Optativas
1.3. Tipo /Course type 

Optativa

1.4. Nivel / Course level 

Máster Oficial de Postgrado

1.5. Curso / Year 

Primero

1.6. Semestre / Semester

2º  semestre

1.7. Número de créditos / Credit allotment

3
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
Asistencia de al menos el 80% de las actividades presenciales

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Profesoras:

Pei-Chun Shih Ma. Facultad de Psicología. Despacho 44. Teléfono: 91-4975548. E-mail: pei.docencia@uam.es
Ana Calero Elvira. Facultad de Psicología. Despacho 42. Teléfono: 91-4976515. E-mail: ana.calero@uam.es
1.11. Objetivos del curso / Course objectives 
El objetivo de la asignatura es introducir al alumno en el campo de las nuevas tecnologías aplicadas a la intervención psicológica en el ámbito de la salud (eHealth).
1.12. Contenidos del programa / Course contents

1. Introducción: Intervención psicológica online
2. Modelo de cambio conductual en intervención online

3. Programas de intervención psicológica online: estructura, contenidos y resultados obtenidos
4. Metodología de diseño y desarrollo de programas de intervención online
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology

- Clases presenciales: habrá solamente dos clases presenciales, una al comienzo de curso para presentar la organización de la asignatura y el tema 1 y otra a mitad de curso para presentar los contenidos teóricos sobre intervenciones psicológicas online relativos a los temas 2, 3 y 4.
- Tutorías: reuniones con el profesor para la elaboración del trabajo práctico tutorizado del curso. Como trabajo final del curso, los alumnos deberán diseñar en grupo la estructura de contenidos de un programa de intervención psicológica para una problemática que escojan.
- Actividades complementarias: actividades de formación online (cuestionarios de autoevaluación, lecturas y foros de debate).
3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload 
	Clases magistrales
	Tutorías
	Trabajo personal del alumno (no presencial)
	Horas totales

	4 horas
	8 horas
	63 horas
	75 horas


4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade

Trabajo tutorizado: 50%
Realización de las actividades de formación online: 50%
5. Cronograma*  /  Course calendar
	Semana
	Contenido 


	Horas 

presenciales
	Horas no presenciales del estudiante

	1
	Clase presencial: Introducción / Tema 1
	2
	2,5

	2-5
	Tutorías y actividades complementarias
	2
	20,5

	6
	Clase presencial: Temas 2, 3 y 4
	2
	5

	7-14
	Tutorías y actividades complementarias
	6
	35


*Este cronograma tiene carácter orientativo.



