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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Metodología aplicada al ámbito de la psicología general sanitaria 

Applied methodology for general health psychology
1.1. Código / Course number

1.2. Materia/ Content area
Contenidos transversales
1.3. Tipo /Course type 
Obligatoria

1.4. Nivel / Course level 
Posgrado
1.5. Curso / Year 
Primero

1.6. Semestre / Semester

Primero
1.7. Número de créditos / Credit allotment

3

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
Grado en Psicología
1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
No hay
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Juan Botella
Despacho 96. Tlf.: 914974065. E-mail: juan.botella@uam.es
Antonio Pardo
Despacho 100. Tlf. 914974061. E-mail: Antonio.pardo@uam.es
1.11. Objetivos y competencias a desarrollar / Objectives and competitions to develop 
· Conocer los diseños de investigación más frecuentemente utilizados en el ámbito de la psicología clínica y de la salud.
· Adquirir las destrezas básicas para poder analizar los datos obtenidos con los diseños estudiados.
· Aprender a valorar los aspectos metodológicos de los informes de investigación publicados en la literatura psicológica.
Estos objetivos se relacionan con la adquisición de competencias generales para: 
· Mostrar un sentido crítico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen o causan los trastornos psicológicos y de la salud.
· Mostrar interés por el aprendizaje continuo, la actualización de conocimientos y la formación profesional continuada.

Y con las competencias específicas para:
· Formular problemas de investigación.

· Diseñar, planificar y aplicar una investigación científica, con especial atención al ámbito de la psicología clínica.

· Conocer las distintas técnicas de tratamiento de los datos.

· Analizar e interpretar de manera crítica los datos de una investigación clínica.
· Mostrar una actitud crítica en el proceso de elección, aplicación e interpretación de los resultados derivados de los diferentes métodos de investigación psicológica.
1.12. Contenidos del programa / Course contents

1. Introducción. La investigación científica y la práctica clínica. La perspectiva de la práctica basada en la evidencia.

2. Marco general de la investigación en psicología de la salud. Valoración de intervenciones clínicas: diseños de grupo y de caso único. Valoración de programas de salud. Programas de prevención. El estudio del cambio. Epi​demiología. Estudios expost-facto: casos y controles. Revisiones siste​máticas y meta-análisis. Modelos explicativos en psicopatología y en psicología de la salud.
3. La eficacia terapéutica: el ensayo clínico aleatorizado. Criterios de inclusión y exclusión. Diseños aleatorios. Problemas especiales: manuales de tratamiento, aleatoriza​ción, integridad de los tratamientos. Tamaño y composición de las mues​tras.  Análisis de Datos para la valoración de resultados. Significación esta​dística y signi​ficación clí​nica. Cuestiones éticas. Estudios de eficacia versus estudios de efectividad.

4. Estudios de caso único. Diseños para valorar el impacto con un solo indi​viduo. Análisis de la evidencia.

5. Meta-análisis. La acumulación de resultados y las revisiones narrativas. La perspectiva integradora. El proceso de un meta-análisis. Técnicas estadís​ticas en meta-análisis. El informe meta-analítico. Críticas al meta-análisis y limi​taciones
1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
Botella, J. y Gambara, H. (2002). ¿Qué es el Meta-análisis? Madrid: Biblioteca Nueva.
Botella, J. y Sánchez-Meca, J. (2015). Meta-análisis en ciencias sociales y de la salud. Madrid: Síntesis.
Kazdin, A. E. (2003). Methodological issues & strategies in clinical research (3rd edition). Washington: American Psychological Association.

Kendall, P.C., Butcher, J.N. y Holmbeck, G.N. (1999). Handbook of research methods in clinical psychology (2nd edition). Chichester: Wiley.

Nezu, A. N. y Nezu, C. M. (2008). Evidence-Based Outcome Research: A Practical Guide to Conducting Randomized Controlled Trials. Oxford University Press.
Pardo, A. y San Martín, R. (2010). Análisis de datos en ciencias sociales y de la salud (vol. II). Madrid: Síntesis.

Pardo, A. y Ruiz, M. A. (2012). Análisis de datos en ciencias sociales y de la salud (vol. III). Madrid: Síntesis.
Parry, G. y Watts, F. N. (1989): Behavioral and Mental Health Research: A Handbook of Skills and Methods. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.
2. Métodos Docentes / Teaching methodology

     Exposición y debate de los conceptos del programa. Se ilustrarán especial​mente mediante la lectura y reflexión sobre informes de investigación publicados en re​vistas de investigación en Psicología Clínica y de la Salud. Igualmente, los estu​diantes realizarán prácticas de análisis e interpretación de datos.
3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload 
Clases magistrales (75%) (18 horas)

Prácticas y Análisis de casos (12,5%) (3 horas)

Tutorías y evaluación (12,5%) (3 horas)

4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
Serán los mismos para todas las unidades didácticas:

· Participación en clase y en discusiones de grupo y/o realización de posibles trabajos voluntarios ofertados por el/la docente.
· Realización de un trabajo en grupo, dedicado a hacer una evaluación crítica de los aspectos metodológicos de un trabajo de investigación publicado (40%).
· Evaluación final de conocimientos teóricos mediante prueba final (60%)

	
	
	Nº de horas
	Porcentaje

	Presencial
	Clases teóricas
	18
	33%

(25 horas)

	
	Clases prácticas
	3
	

	
	Tutorías programadas a lo largo del semestre
	2
	

	
	Realización del examen final
	2
	

	No presencial
	Realización de trabajos
	15
	67%

(50 horas)

	
	Estudio semanal
	20
	

	
	Preparación del examen
	15
	

	Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 3 ECTS
	75
	


5. Cronograma*  /  Course calendar
	Semana
	Contenido 


	Horas 

presenciales
	Horas no presenciales
 del estudiante

	1
	Tema introductorio.

Diseños de investigación.
	3
	4

	2
	Estudios de Resultados
	3
	4

	3
	Estudios de Resultados
	3
	4

	4
	Estudios Epidemiológicos
	3
	4

	5
	Técnicas de Análisis de Datos
	3
	4

	6
	Técnicas de Análisis de Datos
	3
	4

	7
	Meta-análisis
	3
	6

	8
	Evaluación
	4
	20


* Este cronograma tiene carácter orientativo.
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