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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE 

Dificultades emocionales y del comportamiento a lo largo del ciclo vital. 

1.1. Código / Course number 

 

1.2. Materia/ Content area 

Psicología / Psychology 

1.3. Tipo /Course type  

Optativa. 

1.4. Nivel / Course level  

Grado / Degree 

1.5. Curso / Year  

2014/15 

1.6. Semestre / Semester 

 

1.7. Número de créditos / Credit allotment 

6 créditos. 

1.8. Requisitos previos / Prerequisites 
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1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones 
presenciales/ Minimun attendance requirement 

No se han establecido requisitos mínimos de asistencia aunque para la 
evaluación global de la asignatura, se tendrán en cuenta actividades realizadas 
en las sesiones presenciales. 

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data 

 
Elena Pérez Hernández – Departamento de Psicología Evolutiva y de la 
Educación  
Despacho 38. Módulo I. Tel. 91 497 5282 
elena.perezh@uam.es 
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1.11. Objetivos del curso / Course objectives  

Los estudiantes que cursen con aprovechamiento esta asignatura estarán 
mejor capacitados para: 
1. Conocer y comprender la naturaleza cambiante a lo largo del ciclo vital de 

los procesos cognitivos y emocionales dentro de los contextos sociales y 
culturales particulares. 

2. Desarrollar la capacidad para identificar las características relevantes de 
los individuos que explican su comportamiento. 

3. Conocer los factores que afectan al desarrollo de la autorregulación 
emocional y conductual.  

4. Conocer cómo las dificultades de autorregulación emocional y conducta se 
expresan a lo largo del ciclo vital.  

5. Conocer estrategias de evaluación que permiten identificar un desarrollo 
atípico.   

6. Conocer la importancia de la prevención a lo largo del desarrollo.  
 

 

1.12. Contenidos del programa / Course contents 

BLOQUE I 
1. Introducción. Factores que afectan al desarrollo.  

 
BLOQUE II  

2. Características de los niños, adolescentes, adultos y ancianos sin problemas 
emocionales y conductuales. 
 

BLOQUE III 
1. Características a lo largo del ciclo vital de las personas con problemas emocionales y 

conductuales (TDAH, TN/TC y trastornos del estado de ánimo). 
2. Evaluación de los problemas emocionales y conductuales. 
3. Medidas de prevención e intervención. 
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1.13. Referencias de consulta / Course bibliography 
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(2013). Pathways to Remission of Late Life Depression, Across the Spectrum of 
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S66. 

Leijten, P., Raaijmakers, M. A. J., de Castro, B. O., & Matthys, W. (2013). Does 
Socioeconomic Status Matter? A Meta-Analysis on Parent Training 
Effectiveness for Disruptive Child Behavior. Journal of Clinical Child & 
Adolescent Psychology, 42(3), 384-392. 

López López, J. R., & López Soler, C. (2008). Conducta antisocial y delictiva en la 
adolescencia. Murcia: Ediciones de la universidad de Murcia. 

Mandy, W., Skuse, D., Steer, C., St Pourcain, B., & Oliver, B. R. (2013). Oppositionality 
and Socioemotional Competence: Interacting Risk Factors in the Development 
of Childhood Conduct Disorder Symptoms. Journal of the American Academy 
of Child and Adolescent Psychiatry, 52(7), 718-727. 

Mariscal, S.; Giménez-Dasí, M. Carriedo, N. y Corral, A. (2010) El desarrollo psicológico 
a lo largo de la vida. Madrid: McGrawHill. 

McWilliam, R. A. (2010). Routines-Based early intervention. Baltimore: Brookes. 
McGoey, K. E., Eckert, T. L., & DuPaul, G. J. (2002). Early intervention for preschool-age 

children with ADHD: A literature review. Journal of Emotional and Behavioral 
Disorders, 10(1), 14-28. 
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology 

- Sesiones de exposición y explicación de contenidos. Sesiones en el aula en 
las que el docente expone y explica los contenidos de carácter más teórico de 
la asignatura. 

- Actividades o prácticas en el aula. Consisten en: contestar preguntas, 
analizar, elaborar propuestas, role-playing, comentar y/o debatir a 
partir de lecturas, películas o cualquier otro material que contenga 
casos o temas de interés relacionados con contenidos de la materia. 
Se llevan a cabo en clase, y sus resultados se entregan o ponen en 
común también en el aula. Las actividades realizadas en el aula no 
se podrán recuperar. En ocasiones pueden implicar una preparación 
o un trabajo previo que requiere cierto tiempo de dedicación por parte 
del alumnado. Se informará puntualmente de las actividades o 
prácticas a realizar, detallando y concretando sus características. 

- Trabajos prácticos. Se trata de trabajos que el alumnado realiza fuera del 
aula, relacionados tanto con los contenidos teóricos como con las 
prácticas y actividades en el aula. Los detalles y características de 
estos trabajos serán concretados durante el desarrollo del curso. 

 

3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student 
workload  

 
6 créditos = 150 horas (25h/cr x 6cr), distribuidos de la siguiente manera: 

 
 
 

ACTIVIDADES DE LOS 

MÉTODOS DOCENTES 

HORAS 

PRESENCIALES 

HORAS NO 

PRESENCIALES 
TOTAL HORAS 

Clases de teoría 30 55 85 

Clases de prácticas 15 45  60 

Tutorías 3 -- 3 

Evaluación 2 -- 2 

TOTAL HORAS 50 100 150 
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4. Métodos de evaluación y porcentaje en la 
calificación final / Evaluation procedures and 
weight of components in the final grade 

 
A continuación se presenta un listado de las actividades que puntúan para la 
calificación de la asignatura. El peso concreto de cada una de estas actividades 
será confirmado por cada docente al inicio de curso. 
 
La evaluación consistirá en 
- Examen final: Prueba objetiva que supondrá el 60% sobre la nota total.  
- Actividades de aula y prácticas: su peso en la nota final será del 30% 
 
Evaluación en la convocatoria ordinaria: La calificación mínima en el examen 
final para tener en cuenta el resto de actividades evaluables de la asignatura es 
de 5 (sobre un máximo de 10). Obtenido el 5 mínimo, el examen supone un 
60% de la nota final, al que se añade las actividades de aula y prácticas.  
Se considerará NO PRESENTADO a quien no realice el examen. Su 
calificación de las actividades de aula y prácticas se guardará hasta la 
convocatoria extraordinaria del examen dentro del mismo curso académico. 
 
Evaluación extraordinaria: El aprobado en la asignatura solo se obtendrá con 
una nota mínima total de 5. La nota mínima del examen para tener en cuenta el 
resto de actividades será un 5. Las actividades de aula y prácticas no podrán 
recuperarse en la evaluación extraordinaria. Se considerará NO 
PRESENTADO a quien no realice el examen. 
 
 

5. Cronograma  /  Course calendar 

 
Durante el cuatrimestre, el docente explicará la planificación de sesiones 
teóricas y prácticas de cada bloque. 


