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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE

1.1. Caddigo / Course Lumber
31352
1.2. Materia / Content area

MATERIA: Complementos para la formacion disciplinar en Educacion Fisica
Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicaciéon de contenidos de la
Educacion Fisica

1.3. Tipo / Course type

Formacion optativa

1.4. Nivel / Course level
Master
1.5. Curso / Year
Primero
1.6. Semestre / Semester
Anual
1.7. Numero de créditos / Credit allotment

10 (diez) ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Ninguno



1.9.

1.10.

1.11.

Asignatura: Complementos para la formacion disciplinar en

o Educacion Fisica

Codigo: 31352

Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion
Titulacion: Master de Educacién Secundaria

Nivel: Master

Tipo: Oficial

N° de créditos: 10 (diez) ECTS

Requisitos minimos de asistencia a las sesiones presenciales / Minimum
attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 75%

Datos del equipo docente / Faculty data

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica
M? EUGENIA MARTINEZ GORRONO

Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacién

Despacho I11-200

eugenia.martinez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacion de contenidos de la EF
VICENTE MARTINEZ DE HARO (Coordinador de la materia)

Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho I111-311

vicente.martinez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

M? LUISA SANTOS PASTOR

Departamento de Educacién Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacién

Despacho IlI-314

marisa.santos@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

MARIA JOSE ALVAREZ BARRIO

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho 11-320

mjose.alvarez@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

VICTOR HERNANDO JEREZ

Departamento de Educacion Fisica, Deporte y Motricidad Humana
Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Despacho 11-319

victor.hernando@uam.es
http://www.uam.es/educacionfisicaydeporte

Competencias / Competences

BASICAS Y GENERALES
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CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resoluciéon de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada,
incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de
sus conocimientos vy juicios

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambigledades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

GI1 - Conocer los contenidos curriculares de las materias, relacionadas con la especializacion
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos entorno a los
procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos. Para la formacién profesional se incluira el
conocimiento de las respectivas profesiones.

GI3 - Conocer y analizar las caracteristicas historicas de la profesién docente, su situacion
actual, perspectivas e interrelacién con la realidad social de cada época.

Glp1 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su capacidad
para aprender por si mismo y con los otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de
decision que faciliten, la autonomia, la confianza e iniciativa personales.

Glp2 - Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula, dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, y
abordar problemas de disciplina y resolucion de conflictos.

GIp3 - Desarrollar las funciones de tutoria y orientacién de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacién, investigacion y la innovacién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje

GS1 - Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los estudiantes, asi como
la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracion con otros docentes
y profesionales del centro.

GS2 - Buscar, obtener, procesar y comunicar informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, en las materias propias de la especializacion cursada.

GS3 - Concretar el curriculo que se vaya a implantar en un centro docente participando en la
aplicacion colectiva del mismo; desarrollar y aplicar metodologias didacticas, tanto grupales
como personalizadas, adaptadas a la diversidad de los estudiantes.

GS4 - Disenar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencion a la equidad, la
educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, la formacion ciudadana y el respeto de los derechos humanos que faciliten la vida
en sociedad, la toma de decisiones y la construccion de un futuro sostenible.

GS5 - Disenar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del centro
un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicad. Desarrollar las funciones
de tutoria y orientacion de los estudiantes de manera colaborativa y coordinada; participar en
la evaluacion, investigacién y la innovacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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GS7 - Conocer y analizar las caracteristicas histéricas de la profesion docente, su situacion
actual, perspectivas e interrelaciéon con la realidad social de cada época.

TRANSVERSALES

T1 - Capacidad de analisis y sintesis

T2 - Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica

T3 - Capacidad de reflexion en los ambitos personal, profesional y social

T4 - Disposicion para la organizacion y planificacion

T5 - Capacidad de gestion, analisis y busqueda de informacién de fuentes diversas
T6 - Capacidad para el autocontrol y la motivacion

T7 - Capacidad para la comunicacion y el trabajo en equipo

T8 - Habilidad para la utilizacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion
T9 - Capacidad para la utilizacién de la lengua inglesa

ESPECIFICAS

E1 - Conocer el valor formativo y cultural de materias correspondientes a la especializacion y
los contenidos que se cursan en la ensefianza secundaria.

E2 - Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para
trasmitir una vision dindmica de las mismas.

E3 - Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos
curriculares.

E4 - Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensenanza y el aprendizaje de las materias
correspondientes.

E5 - Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

E6 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como un
instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo

E7 - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la especializacion
cursada.

E12 - Conocer la evolucion del mundo laboral, la interaccion entre sociedad, trabajo y calidad
de vida, asi como la necesidad de adquirir la formaciéon adecuada para la adaptacion a los
cambios y transformaciones que pueda requerir la profesion docente.

E13 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los
estudiantes.

E14 - Identificar los problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje de las materias de la
especializacién y plantear alternativas y soluciones.

E15 - Desarrollar y aplicar metodologias didacticas grupales y personalizadas adaptadas a la
diversidad de los estudiantes y a las exigencias de las materias

E18 - Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

E19 - Integrar la formacidon en comunicacion audiovisual, informatica y multimedia en el
proceso de ensefanza-aprendizaje

E20 - Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la
orientacion, utilizando indicadores de calidad.

E21 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion, innovacién y
evaluacion.
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E23 - Contribuir a procesos de desarrollo de la profesién y la materia a través de su
participacion en comunidades de ensefianzaaprendizaje y en la planificacion colegiada del
Centro docente

1.12. Objetivos del curso / Course objectives

Asignatura-1: Bases histéricas y culturales de la Educacion Fisica

e Conocer y comprender la evolucion y construccion historica de la Educacién Fisica
como materia escolar, tanto en lo relativo a sus contenidos como a sus
concepciones y tendencias educativas.

¢ Relacionar la evolucién histérica en diferentes culturas del significado y valores
asociados al cuerpo con el proceso de civilizacion.

e Integrar los conocimientos histéricos en la elaboracion de argumentos vy juicios
sobre el valor formativo de la Educacién Fisica como materia educativa.

e Identificar los momentos relevantes del origen y evolucién de la profesion de
Profesor de Educacion Fisica y analizar su estatus actual y las perspectivas de
futuro.

e Utilizar el conocimiento de las bases histéricas y culturales de la Educacion Fisica
para tratar de anticipar los efectos sobre la educacion de una sociedad en
constante cambio y transformacion, elaborando propuestas fundamentadas de
respuesta a nuevos retos formativos.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicacién de contenidos de la
Educacion Fisica

e Dominar los fundamentos cientifico-técnicos de los contenidos disciplinares con
especial atencion a los explicitados en el curriculum vigente de Educacion Fisica.

¢ Mantener una actitud critica y reflexiva ante valores asociados a contenidos de la
Educacion Fisica, nuevos y tradicionales, en relacion con caracteristicas de
género y cultura.

e Conocer la estructura de los contenidos disciplinares para facilitar la elaboracion
de secuencias idoneas de aprendizaje atendiendo a las diferencias personales.

e Evaluar nuevas practicas corporales desde el punto de vista de su valor como
contenido educativo.

¢ Adaptar los contenidos de la Educacion Fisica en funcion de las diferencias de
contextos materiales de aplicacion curricular.

e |[dentificar los factores de complejidad de los contenidos y nuevas practicas
corporales para adaptarlos en funcion de las diferencias culturales y de capacidad
de los sujetos del aprendizaje.

1.13. Contenidos del programa / Course contents

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

— Construccion histérica y cultural de la relacién cuerpo, escuela, salud y calidad
de vida, y de la Educacién Fisica como materia escolar.
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— La génesis de una profesion: el profesor de Educacion Fisica y su identidad
profesional.

— Objetivos y contenidos tradicionales de la Educacion Fisica y tendencias
actuales.

— El deporte como corriente hegemonica de la Educacion Fisica contemporanea.
El movimiento olimpico. Etica y filosofia del deporte como elemento de
pacificacion y de educacion social.

— Perspectiva profesional y retos para la Educaciéon Fisica en una sociedad
dinamica y democratica.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicaciéon de contenidos de la
Educacion Fisica

— Fundamentos cientifico-técnicos de los contenidos de la Educacion Fisica.

— Objetivos y contenidos tradicionales de la Educacion Fisica y tendencias
actuales.

— Los contenidos de EF en Educacion Secundaria: nuevas perspectivas
curriculares orientadas a la calidad de vida y al fomento de estilos de vida activos.

— La Condicién fisica en el curriculo y en la practica de la ensefanza en la
Educacién Secundaria.

— El deporte en el curriculo y en la practica de la ensefianza en la Educacion
Secundaria.

— La expresion corporal en el curriculo y en la practica de la ensefianza en la
Educacién Secundaria.

— Las actividades fisicas en el medio natural en el curriculo y en la practica de la
ensefianza en la Educacién Secundaria.

1.14. Referencias de consulta / Course bibliography

Asignatura-1: Bases histéricas y culturales de la Educacién Fisica

Drakenberg, Hjorth, Norman Svalling y Levin (1986): El Real Instituto Central de
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Madrid.

Durantez, C. (1977): Las Olimpiadas Griegas. Delegacion Nacional de Educacion
Fisica y Deportes. Madrid.

Fernandez Nares, S. (1993): La Educacion Fisica en el sistema educativo espanol:
La formacién del profesorado. Universidad de Granada.

Hernandez Alvarez, J.L. (1996): La construccion histérica y social de la Educacion
Fisica: el Curriculum de la LOGSE, ¢ Una nueva definicion de la Educacion fisica
escolar. Revista de Educacién, n® 311. Ministerio de Educacion y Cultura.
Madrid. Pags. 51-76.

Hernandez Alvarez, J.L. Y Velazquez Buendia, R. (1996): La actividad fisica y
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revision de su trabajo y su método”. X Congreso Internacional de Historia del
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Vigarello, G. (2006): Entrenarse (Cap.3) en Corbin, A., Courtine, J.J. y Vigarello, G.
(Dirs.): Historia del cuerpo. El siglo XX (Tomo lll). Ed. Taurus. Madrid. "pgs. 165-
197.
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Educacion Fisica

CONDICION FiSICA Y SALUD
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(6). 975-991.
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

Para las dos asignaturas:

e Clases tedricas en el aula ordinaria de clase.

¢ Clases practicas en el aula ordinaria de clase.

e Actividades programadas en el aula de informatica.

¢ Realizacion y/o presentacion de trabajos por parte de los estudiantes, y analisis,
puesta en comun, evaluacion colectiva... de los resultados de dichos trabajos.

¢ Clases practicas en aulas especiales.

e Tutorias.

¢ Trabajo autbnomo del estudiante.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload

N° de
horas
Presencial | Clases tedricas 36 %

Porcentaje
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Clases practicas 7Sh
(30 %)
Tutorias programadas a lo largo del 8h (3,2
semestre %)
Realizacién del examen final / 1/5)28
Realizacién de actividades practicas 85h
P (34 %)
No : 25h o
presencial Estudio semanal (10 %) 64 %
Preparacion del examen 50h
(20 %)
Carga total de horas de trabajo: 250 h

Métodos de evaluacién y porcentaje en la calificacion final / Evaluation procedures
and weight of components in the final grade

Asignatura-1: Bases histoéricas y culturales de la Educacion Fisica (40%)

¢ Realizacion de un trabajo escrito sobre un tema relativo a los contenidos de la
asignatura (70% de la calificacion).

e Tareas de evaluacién continua (se trata de tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, proponen los profesores y profesoras durante las
sesiones presenciales, normalmente con el objetivo de fomentar la reflexion y la
capacidad de analisis, y de consolidar conocimientos fundamentales) (30% de la
calificacion).

¢ En cualquier caso para proceder a la realizacion de la media ponderada de los
dos apartados anteriormente citados y que conforma la nota final, sera
imprescindible que el estudiante alcance en ambos la calificacion
correspondiente al aprobado.

eEn caso de que un estudiante no cumpla la asistencia del 75% minima

obligatoria, debera realizar ademas de los trabajos establecidos en los puntos
anteriores una prueba final escrita sobre los contenidos tematicos de las
asignaturas.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicaciéon de contenidos de la
Educacion Fisica (60 %)

¢ Realizacion de un trabajo escrito sobre un tema relativo a los contenidos de la
correspondiente asignatura (80% de la calificacion).

e Tareas de evaluaciéon continua (se trata de tareas que, de acuerdo con la
evolucion del programa, proponen los profesores y profesoras durante las
sesiones presenciales, normalmente con el objetivo de fomentar la reflexion y la
capacidad de analisis, y de consolidar conocimientos fundamentales) (20% de la
calificacion).
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NOTA importante: Académicamente la materia esta organizada en torno al desarrollo
de dos asignaturas. La calificacion final de la materia reflejara la calificacion de ambas
asignaturas. Para proceder a una calificacién positiva del conjunto de la materia (igual
o superior al 5), sera necesaria la calificacion positiva de ambas asignaturas (igual o
superior al 5).

Etica en la evaluacion

5.

Los plagios en los trabajos y la falta de cita de los autores en los mismos haran que se
suspenda automaticamente la materia. Se entiende que practicamente todo el material
utilizado por el alumnado tiene un autor.

Cuando el profesorado observe conductas o actos en un estudiante incompatibles con
la probidad vy la ética, con independencia de su posible repercusién en la calificacion
de la prueba, podra solicitar del Rector la incoacion del correspondiente expediente
informativo al estudiante en cuestion (art 10.3 del Normativa de Evaluacion Académica
de la Universidad)

Cronograma / Course calendar

Asignatura-1: Bases historicas y culturales de la Educacion Fisica

Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time

Construccion histérica y cultural de la
1 relacion cuerpo, escuela, salud y 5 12
calidad de vida.

Construccion historica y cultural de la
2 relacién cuerpo, escuela, salud y 5 12
calidad de vida.

Construccion historica y social de la
Educacion Fisica como materia escolar.

La génesis de una profesion: el profesor
4 de Educacion Fisica y su identidad 5 12
profesional.

Objetivos y contenidos tradicionales de
5 la Educacion Fisica y tendencias 5 12
actuales.

Perspectiva profesional y retos para la
6 Educacion Fisica en una sociedad 5 10
dinamica y democratica.

Asignatura-2: Nuevas perspectivas en el disefio y aplicaciéon de contenidos de la
Educacion Fisica (60 %)
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Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time
EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal, fundamentos

1 . . : 2,5 9
tedricos. Parametros que la determinan
Tratamiento didactico de los contenidos

2 . o ) 2,5 9
expresivos en Ensefianza Secundaria.

3 La eva!uamon de los contenidos 25 9
expresivos.

4 Propuesta de unidad didactica de 25 8
expresion corporal ’

ENSENANZA DE LOS DEPORTES

Fundamentos y principios de la

1 ensefianza de los deportes en la 2,5 9
educacion. La ensefianza comprensiva
Ensefianza comprensiva. Deportes

2 o . . 2,5 9
individuales, de adversario y colectivos
Ensefianza comprensiva. Deportes

3 individuales, de adversario y colectivos. 25 9
Deportes no habituales. Tratamiento en '
la educacién
Deportes no habituales. Tratamiento en

4 la E’C!u_camon. i 25 9
Analisis del proceso de ensefianza
aprendizaje

ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

1 Perspectiva historica. Hitos de las 25 9
AFMN en el sistema educativo. ’
Concepto, terminologia y clasificacién
de las AFMN. Perspectiva educativa,

2 . . : 2,5 9
recreativa y deportiva. Presencia en el
Curriculo de Secundaria
Caracteristicas de las AFMN desde la

3 perspectiva educativa-formativa. 2,5 9
Modelos de intervencion

4 Disefno de propuestas para la aplicaciéon 25 9
de las AFMN en el marco educativo '

5 La evaluacion de las AFMN 2,5 8

CONDICION FiSICA Y SALUD
1 Generalidades sobre condicion fisica y 25 9

salud. Atencion a la diversidad




Asignatura: Complementos para la formacion disciplinar en
Educacion Fisica

Codigo: 31352

Centro: Facultad de Formacion de Profesorado y Educacion

Titulacion: Master de Educacién Secundaria

Nivel: Master

Tipo: Oficial

N° de créditos: 10 (diez) ECTS

Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact |Independent
hours study time
Objetivos, contenidos y planificacion y
2 secuenciacion de la Condicion Fisica y 2,5 9
Salud en Secundaria
3 Medios para el desarrollo de la 25 9
Condicién Fisica en Secundaria '
4 Evaluacié_n de la Condicion Fisica en 25 9
Secundaria
Disefio del trabajo autbnomo del
5 alumnado respecto a la Condicion 2,5 9
Fisica en relacién a la salud
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