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TALLERES DE
NUTRICION DEPORTIVA

Daniel Escano Juan del Coso Maria Martinez
El perfildelD-Nenel Reposicion de hidratos de vitaminas, antioxidantes,
deporte de alto carbono durante el dano musculary
rendimiento ejercicio aerobico adaptaciones al ejercicio

Helios Pareja Laura Gilsanz
Fatiga y recuperacion nutricional De la teoria a la practica enla

planificacion nutricional

—~ Martes, 14/05 Salén de Grados de la Facultad
@ 9:30-14:00 de Formacion del Profesorado




