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III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
4841 Resolución de 21 de abril de 2016, de la Universidad Autónoma de Madrid, 

por la que se publica el plan de estudios de Máster en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte.

Obtenida la verificación del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo 
informe favorable de la Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación, así 
como la autorización de la Comunidad Autónoma de Madrid, y establecido el carácter 
oficial del Título por Acuerdo del Consejo de Ministros de 11 de diciembre de 2015 
(publicado en el BOE de 24 de diciembre de 2015)

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 35 de la Ley Orgánica 
6/2001, de Universidades, en la redacción dada por la Ley Orgánica 4/2007, ha resuelto 
publicar el plan de estudios conducente a la obtención del título oficial de Máster 
Universitario en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, que quedará estructurado 
según consta en el Anexo de esta Resolución.

Madrid, 21 de abril de 2016.–El Rector, José María Sanz Martínez.

ANEXO

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID

Plan de estudios conducente al título de Máster Universitario en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte

Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas

5.1  Estructura de las enseñanzas

Tabla 1.  Distribución del plan de estudios en ECTS por tipo de materia:

Tipo de materia Créditos

Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           24
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             18
Trabajo Fin de Máster . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   18

      Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           60

Tabla 2.  Esquema del Plan de estudios:

Módulo Especialidad Asignatura Créditos ECTS Carácter

Módulo de Formación 
para la innovación y la 
investigación.

Investigación e innovación: conceptos, 
paradigmas y elaboración de proyectos. 6 Obligatoria.

Métodos, técnicas e instrumentos de 
investigación cuantitativa y cualitativa. 9 Obligatoria.

Análisis y tratamiento de la información: 
enfoques cuantitativos y cualitativos. 9 Obligatoria.
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Módulo Especialidad Asignatura Créditos ECTS Carácter

Módulo optativo de 
especialidad.

Entrenamiento y 
Rendimiento 
Deportivo.

Periodización y planificación del entrenamiento 
deportivo: innovaciones y avances. 6 Optativa.

Formación del deportista y rendimiento 
deportivo. 6 Optativa.

Optimización del entrenamiento y del 
rendimiento deportivo. 6 Optativa.

Innovación y Calidad 
en Educación Física.

El profesorado y la calidad en la enseñanza: 
innovación e investigación. 6 Optativa.

Aprendices y aprendizaje: avances y nuevas 
perspectivas. 6 Optativa.

Currículo, contenidos y contextos: 
fundamentos e investigaciones. 6 Optativa.

Actividad Física y 
Salud.

Actividad física y salud: fundamentos, métodos 
y técnicas de investigación. 6 Optativa.

Actividad física en poblaciones con 
condiciones especiales de salud. 6 Optativa.

Actividad física saludable en poblaciones y 
entornos específicos. 6 Optativa.

Trabajo Fin de Máster. Trabajo Fin de Máster. 18 Trabajo Fin de 
Máster.

Las asignaturas optativas configuran tres especialidades formativas de 18 ECTS cada 
una, teniendo el estudiante que elegir una de ellas.
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