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Formacion de 2
Profesorado y Educacion

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA, DEPORTE Y
MOTRICIDAD HUMANA

CORE TRAINING: DE LA SALUD AL ALTO
RENDIMIENTO

Una vision diferente de concebir el entrenamiento
Ponente.

Christian Roberto Lopez Rodriguez

Doctorando en Ciencias del Deporte (UCLM)
Corredor vertical de rascacielos
Personal Trainer de Castilla La Mancha TV

Dia: 24 de Febrero de 2015
Hora: 11a 13 h

Lugar: GIMNASIO | (Polideportivo)
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