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APELLIDOS Y NOMBRE________________________________________________________________ 
Datos personales 

 
Situación profesional actual 

Ocupación Actual: 
Facultativo Especialista en Medicina Preventiva.  
Categoría: 
Médico Adjunto / FEA 
Organismo, empresa, institución: 
Hospital Universitario “La Paz” (Madrid) – Servicio Madrileño de Salud 

Titulación académica  
Titulación Superior:  Licenciado en 
Medicina y Cirugía 

Centro: Facultad de Medicina 
UAM 

Fecha: 1991 

Master en Salud Pública (Oficial 
Sanotario) 

Centro: Escuela Nacional de Sanidad Fecha: 1994 

Titulación Superior: Título de Médico 
Especialista en Medicina 
Preventiva y Salud Pública 

Centro: Centro: Hospital Universitario “La 
Paz” 

Fecha: 1997 

Doctorado: Medicina y Cirugía 
 

Centro: Facultad de Medicina UAM Fecha: 20-09-2004 

 

EXPERIENCIA DOCENTE DESEMPEÑADA 

Contrato Dedicación Centro/organismo Fecha Inicio Fecha Finalización 
Prof. Honorario Parcial Medicina UAM 1995 2000 
Prof Asoc CCSS Parcial Medicina UAM 2000 --- 

 
 

CODIGO ORCID 
Código: 0000-0003-2073-4741 

 
  

1. EXPERIENCIA PROFESIONAL EN CORRESPONDIENTE ÁMBITO DE CONOCIMIENTO. 

 Años de experiencia y dedicación temporal 
Años de experiencia y dedicación temporal 
1993-1996 - Formación especializada (MIR) en Medicina Preventiva y Salud Pública 
1997 hasta la actualidad – Facultativo especialista en Medicina Preventiva (Hospital 
         Universitario “La Paz”. 
1995-2000 – Profesor honorario del Dpto de Medicina Preventiva de la UAM 
2000 de forma continua hasta la actualidad – Profesor asociado en ciencias de la Salud del Dpto. 

de Medicina Preventiva de la UAM 
 

 Categoría en el puesto de trabajo 
 
Médico Adjunto / FEA Estatutario fijo de Medicina Preventiva 
 
Desde 2006 hasta la actualidad: Epidemiólogo Clínico de del Servicio de Medicina Preventiva 
 
 
 

 Premios, distinciones 
 
Primer Premio del Concurso Europeo Philips para jóvenes investigadores (Premio Holanda), en sus dos 
fases, nacional (Madrid, Marzo de 1987) e Internacional (París, Junio de 1987). El trabajo presentado fue: 
"Diseño de una aplicación para el estudio de proteínas de secuencia conocida". 
 
Primer Premio Esteve de la Organización Médica Colegial, en su Categoría Institucional por el Proyecto 
“Hospital sin dolor”. Entregado en Valencia el 10-02-2011. 
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3. MÉRITOS DE INVESTIGACIÓN 

3.2 Publicaciones derivadas de la actividad Investigadora 

 Capítulos de libros. 
 
 
 Plan estratégico de Calidad del Hospital “La Paz”, 1996. Colaboración en varios capítulos. Abril 1996. 
 
 Díez J. “Epidemiología y Salud Pública” como capítulo del Manual del residente de Pediatría y sus 

Areas específicas. Asociación Española de Pediatría, y Comisión Nacional de Pediatría y Areas 
específicas. Madrid 1997. ISBN: 84-7487-075-5. 

 
 García Caballero J, Garrido Cantarero G, Díez Sebastián J. “Infecciones fúngicas oportunistas en 

pacientes quirúrgicos y quemados” como capítulo del libro: Micosis sistémicas. Ediciones Aula Médica. 
Madrid 1997. ISBN: 84-7885-131-3. 

 
 “Guía para la prevención y el control de la infección hospitalaria”. Hospital Universiario “La Paz”. Madrid, 

1998. Colaboración en varios capítulos. 
 
 Libro completo: “Plan estratégico de Garantía de Calidad. Hospital Universitario La Paz”. Hospital La 

Paz, 1996. (En coautoría) 
 
 Manual de Medicina Preventiva. Varios autores. Jarpyo Editores1988, Madrid. Depósito Legal: M-36612-

1998. Autor en 17 capítulos: 
 

• “Analisis de Series Temporales” 
• “Estructura de un ordenador” 
• “Principales programas de ordenador” 
• “La red Internet y sus aplicaciones en Salud Pública” 
• “Infección urinaria nosocomial” 
• “Esterilización y desinfección” 
• “Reconocimientos periódicos del personal sanitario” 
• “Concepto de Garantía de Calidad” 
• “Calidad en los Servicios Sanitarios” 
• “Organización sanitaria en España” 
• “Economía de la Salud” 
• “Sanidad Internacional. Organización Mundial de la Salud” 
• “Riesgos derivados de los usos recreativos de las aguas. Normas de calidad de piscinas y aguas de 

baño” 
• “Riesgos de la contaminación atmosférica para la salud. Normas de calidad del aire” 
• “El Ruido” 
• “Desinsectación y Desratización. Plaguicidas” 
• “Neoplasias. Epidemiología” 

 
 
 
 

 

 Cont. Capitulos de Libros. 
 
 García-Caballero J, Díez-Sebastián J. Capítulo 3.- “Programas de mejora de la Calidad en la Atención 

Hospitalaria”. En “Calidad en la Atención Sanitaria: Conceptos teóricos y aplicaciones prácticas”.  
Sociedad Española de Medicina Preventiva, Higiene y Salud Pública. Madrid, 2001. (ISBN: 84-87385-
62-1). 

 
 Capítulo 79. – “Prevención de la infección hospitalaria en UCIP”. En “Tratado de Cuidados Intensivos 

Pediátricos, 3ª edición”. 2001.  
 
 Capítulo 16. – “Plan de Catástrofes”. En “Guía de Seguridad y Salud del Hospital La Paz”. INSALUD, 

2001. Primer autor.  
 
 Libro completo: “Programa de Calidad de Atención Especializada. INSALUD. Memoria 1996”. 
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Publicación oficial del Ministerio de Sanidad y Consumo. Editorial propia, 1997. 
 
 Libro completo: “Programa de Calidad de Atención Especializada. INSALUD. Memoria 1997”. 

Publicación oficial del Ministerio de Sanidad y Consumo. Editorial propia, 1998. 
 
  “Guía para la prevención y control de la infección hospitalaria. Hospital La Paz”. Comisión clínica de 

infecciónes, 2003. Colaboración en varios capítulos. 
 
 Díez Sebastián J. Normas y recomendaciones para la prevención de la infeccion de localización 

quirútgica. Profilaxis antimicrobiana prequirúrgica. En "Prevención y Control de la infeccion 
Nosocomial". Consejería de Sanidad Comunidad de Madrid, 2007. 

 
 Herruzo Cabrera R, Díez Sebastián J, García Caballero J, del Rey Calero J. Infección Hospitalaria: 

Epidemiología y Prevención (Cap. 54). En: Piédrola. Medicina preventiva y salud pública 12º Ed. 
Elsevier 2016 (717-728).ISBN 978-84-458-2681-2. 

   
 Artículos (revistas internacionales y nacionales, con índice de impacto, sin índice). 

 
 Díez Sebastián J. Rosell Aguilar I, Debán Miguel C, Garrido Cantarero G, García Caballero J. “Adecuación 

de los ingresos y días de estancia (AEP) en pacientes ingresados en el Servicio de Cirugía General del 
Hospital La Paz”. Medicina Preventiva 1995;  2:8-14. 

 
 Zabay JM, Sempere JM, Benito JM, Gonzalez B, Obregón E, Díez J, Fernández-Cruz E.“Serum ß2-

Microglobulin and Prediction of Progression to AIDS in HIV-Infected Injection Drugs Users”. Journal of 
Acquired Immune Deficiency Syndromes and Human Retrovirology 1995; 8 :266-272. 

 
 Díez J, Martinez D, Rosell I, Garrido G, García J. “Estudio del circuito de ecografías del Hospital La Paz”. 

Revista de Calidad Asistencial, 1996; 11(4):154-158. 
 
 Arjonilla A, Herrera A, Erdozain C, Martín-Hervás C, Molina E, Díez J, Martínez A, Segura JM. “Duplex 

Doppler U.S. as useful technique for detecting propensity for bleeding from oesophageal varices”. 
Endoscopy 1996; 28:S3 

 
 Cuende Melero N, Martín Galilea MJ, Díez Sebastián J, Pozuelo García A, Sanz de León O, García 

Caballero J. “Gestión de la utilización Hospitalaria en los Servicios Médicos del Hospital “La Paz” en 1995, 
mediante el AEP”. Revista de Administración Sanitaria 1998; 2 (5): 71-84. 

 
 Herruzo Cabrera R, Díez Sebastián J, Baylín A, Nadal D, Peña P, García Caballero J. “Septicemias 

asociadas a cateterización venosa central en un Hospital Infantil. Estudio multivariante”. Med Clin (Barc). 
1998; 111: 687-691. 

 

  
Cont. Artículos 
 
 Francis M, Borque C, del Castillo F, Díez J, García J. “Tos ferina: Estudio retrospectivo de los casos 

diagnosticados en un período de 15 años”. Anales españoles de Pediatría 1998; 49:280-283. 
 
 Fernández Martín J, Díez Sebastián J, Martínez Mondejar B, Sainz Rojo A. “Encuesta sobre los sitemas de 

vigilancia de la infección nosocomial en los hospitales del INSALUD”. Medicina Preventiva 1999;  Vol V-
1:9-14. 

 
 García J, Díez J, Chamorro L, Navas A, Franco A, Arribas JL. “Vias clínicas”. Medicina Preventiva 1999;  

Vol V-1:28-39. 
 
 Canales MA, Arrieta R, Hernández-García MC, Ojeda E, Díez J, Calero F, Aguado MJ, Bustos J, 

Hernández-Navarro F. “Factors influencing collection and engraftment of CD34+ cells in patients with 
breast cancer following high-dose chemoterapy and Autologous peripheral blood progenitor cell 
transplantation”. Journal of Hemotherapy and Stem Cell Research, 2000; 9: 103-109. 

 
 Valverde R, Vegas A, Crespo S, Vereda A, Díez J. “Estudio de la diversidad en el tratamiento de la 

neumonía adquirida en la comunidad. Revista española de quimioterapia, 2002; 15(4): 346-351. 
 
 Valentin B, Alguacil AI, Munoz JM, Díez J, García J, Arias J, Martorell V. Impacto asistencial de la 

implantación de la vía clínica de septorrinoplastia. Revista de Calidad Asistencial, 2003; 18(1): 46-54. 
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 Vazquez Martinez JL, Dorao Martinez P, Díez Sebastián J, Ruza Tarrio F. Predicted versus measured 

energy expenditure by continuous, online indirect calorimetry in ventilated, critically ill children during early 
postinjury period. Pediatric Critical Care Medicine, 2004; 5(1):19-27. 

 
 Herruzo Cabrera R, López Giménez R, Díez Sebastián J, Lopez Aceñero MJ, Banegas JR. Surgical site 

infection of 7301 traumatologic impatients (divided in two subcohorts, study and validation): Modifiable 
determinats and potential benefit. European Journal of Epidemiology, 2004; 19: 163-169. 

 
 Gracia-San Román J, Valencia-Martín R, Monteagudo-Piqueras O, Alonso-Vigil P, Díez Sebastián J, 

García-Caballero J, Nuñez-Mora C. Monitorización de la calidad percibida tras la implantación de una vía 
clínica. Revista de Calidad Asistencial 2004; 19(2):75-82. 

 
 Gracia-San Román J, Monteagudo-Piqueras O, Alonso-Vigil P, Díez Sebastián J, García-Caballero J, 

Madero-Jarabo R, Gómez-de León N. Adecuación de la petición de radiografías de tórax en urgencias 
hospitalarias. Revista de Calidad Asistencial 2004; 19(4): 226-31. 

 
 Herruzo R, García J, Díez J, Domínguez V, Cerrillo A. ¿Cómo establecer en la práctica que un 

desinfectante sea considerado de “alto nivel”? Medicina Preventiva 2005, 11(1): 27-30. 
 
 González-García JJ, Mahillo B, Hernández S, Pacheco R, Diz S, García P, Esteban H, Arribas JR, 

Quereda C, Rubio R, Díez J, Moreno S, Vazquez-Rodriguez JJ y Grupo de Trabajo GESIDA. “Estudio 
Multicéntrico sobre prevalencia de las coinfecciones por virus de hepatitis, indicación de tratamiento 
dew hepatitis crónica C y necesidad de trasplante hepático en pacientes infectados por el VIH en 
España. Estudio GESIDA 29/02-FIPSE 12185/01”. Enferm Infecc Microbiol Clin 2005; 23(6):340-8. 

 
 Casanova JF, Herruzo R, Diez J. Risk Factors of surgical site infection in children. Infect Control Hosp 

Epidemiol 2006; 27: 709-715. 
 
 Vazquez Martínez JL, Ruza Tarrio F, Dorao Martínez-Romillo P, Diez Sebastian J. “Validity of short 

indirect calorimetric studies in critically ill children, in the first 24-hours post-injury”. JCCM 2007; 
2(3)127 -135. 

 
 Perez V, García J, Ureña V, Martínez L, Díez J, Reoyo A, Rodriguez E. Evaluación de una vía clínica 

para la apendicitis infantil tras dos años de implantación. Rev Calidad Asistencial. 2007;22(3):113-7. 
 
 Gredilla E, Pérez A, Canser E, Díez J, Gilsanz F. Factores asociados a la satisfacción materna con la 

analgesia epidural para control del dolor del trabajo de parto. Medicina Preventiva 2008; 14(3): 22-27. 
 
 Elola-Vicente P, Aroca-Palencia J, Huertas-Paredero MV, Díez-Sebastián J, Rivas-Bellido L, Martínez-

Martínez G, Nájera-Santos MC, Muñoz-García ML. Programa de formación sobre la higiene de las 
manos. Estudio comparativo aleatorizado del lavado higiénico y el uso de soluciones alcohólicas. 
Enferm Clin, 2008; 18(1): 5-10. 

 
 Gredilla E, Pérez Ferrer A, Martínez B, Alonso E, Díez J, Gilsanz F. Satisfacción materna con la calidad 

de la analgesia epidural para control del dolor del trabajo de parto. Rev. Esp. Anestesiol. Reanim, 2008; 
55: 160-164. 

 
 Herruzo R, Omeñaca F, García S, Díez J, Sanchez-Fauquier A. Identification of risk factors associated with 

nosocomial infection by rotavirus P4G2, in a neonatal unit of a terciary hospital. Clinical Microbilogy and 
Infection, 2009; 15(3):280-285. 

 
 Pascual Pareja JF, Camino A, Larrauri J, López Dieguez M, Montes ML, González García J, Peña JM, 

Díez J, Arribas JR. Factores asociados con esteatosis hepática en pacientes coinfectados por los virus 
de la inmunodeficiencia humana y de la hepatitis C. Med Clin (Barc). 2009; 132(6): 208-213. 

 
 García-Alix A, Martínez-Biarge M, Díez J, Gayá F, Quero, J. Incidencia y Prevalencia de la 

encefalopatía hipóxico-isquémica en la primera década del siglo XXI. An Pediatr (Barc) 
2009;71(4):319-326. 

 
 Guasch E, Alsina E, Díez J, Ruiz R, Gilsanz F. Hemorragia obstétrica: estudio observacional sobre 

21.726 partos en 28 meses. Rev Esp Anestesiol Reanim 2009; 56: 139-146. 
 
 Guasch E, Gilsanz F, Díez J, Alsina E. Hipotensión anterial materna con dosis bajas de bupi y levo-

bupivacaína intradural para cesárea más extensión epidural con salino. Rev Esp Anestesiol Reanim 
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2010; 57: 267-274. 
 
 Guasch E, Díez J, Gilsanz F. Metodología CUSUM en la curva de aprendizaje de la punción epidural 

obstétrica en un hospital universitario. Rev. Esp. Anestesiol. Reanim 2010;57:11-15. 
 
 Guasch E, Anta D, Díez J, Gilsanz F. Estimación del decúbito latral en cesáreas: Estudio 

observacional entre anestesiólogos y conocimiento de matronas y personal de enfermería obstétrica. 
Rev Esp Anestesiol Reanim 2011;58:417-420. 

 
 
 
 Martinez-Biarge M, Díez-Sebastian J, Kapellou o, Gindner D, Allsop JM, Rutherford MA, Cowan FM. 

Predicting motor outcome and death in term hypoxic-ischemic encephalopathy. Neurology 2011; 
76:2055–2061. 

 
 Ares S, Quero J, Díez J, Morreale G. Neurodevelopment of preterm infants born at 28 to 36 weeks of 

gestational age: The role of hypothyroxinemia and long term outcome at 4 years. Journal of Pediatric 
Endocrinology and Metabolism. 2011;24(11-12):897-902. 

 
 Diez-Sebastian J, Herruzo R, Garcia-Caballero J. Prevention of early-onset pneumonia in surgical 

patients by chemoprophylaxis. Am J Surg. 2012 Oct;204(4):441-6.  
 

 Guasch E, Montenegro P, Ochoa C, Schiraldi R, Díez J, Gilsanz F. Anestesia general y hemorragia 
obstétrica con transfusión en la cesárea. Experiencia durante un año en un hospital universitario. Rev 
Esp Anestesiol Reanim. 2012;59:415-22. 
 

 Plasencia C, Pascual-Salcedo D, Nuño L, Bonilla G, Villalba A, Peiteado D, Díez J, Nagore D, del 
Agua AR, Moral R, Martin-Mola E, Balsa A. Influence of immunogenicity on the efficacy of longterm 
treatment of spondyloarthritis with infliximab.Ann Rheum Dis. 2012 Dec;71(12):1955-60.  
 

 Alfredo Aguilera, Sonia Pérez, Jesús Díez, Carlos Polo, Jesús Cisneros y Javier de la Peña. 
Laparoscopia Renal en pacientes añosos. Arch. Esp. Urol. 2012; 65 (5):550-555.  
 

 Bonastre J, Landin L, Diez J, Casado-Sanchez C, Casado-Perez C. Factors influencing acute 
rejection of human hand allografts: a systematic review. Ann Plast Surg. 2012 Jun;68(6):624-9.  
 

 Landin L, Bonastre J, Casado-Sanchez C, Diez J, Ninkovic M, Lanzetta M, del Bene M, Schneeberger 
S, Hautz T, Lovic A, Leyva F, García-de-Lorenzo A, Casado-Perez C. Outcomes with respect to 
disabilities of the upper limb after hand allograft transplantation: a systematic review. Transpl Int. 2012 
Apr;25(4):424-32.  
 

 Vlagea AD, Gil A, Cuesta MV, Arribas F, Diez J, Lavilla P, Pascual-Salcedo D. 
Antiphosphatidylserine/Prothrombin Antibodies (aPS/PT) as Potential Markers of Antiphospholipid 
Syndrome. Clin Appl Thromb Hemost. 2013 Jun;19(3):289-96.  

 
 
 Plasencia Ch, Pascual-Salcedo D, Alcocer P, Bonilla MG, Villalba A, Peiteado D, Arribas F, Díez J, 

Lopez-Casla MT, Martín-Mola E, Balsa A. The timing of serum infliximab loss, or the appearance of 
antibodies to infliximab (ATI), is related with the clinical activity in ATI-positive patients with rheumatoid 
arthritis treated with infliximab [Letter]. Ann Rheum Dis doi: 10.1136/ annrheumdis-2013-203353. 

 
 Plasencia Ch, Pascual-Salcedo D, Garcia-Carazo S, Lojo L, Nuno L, Villalba A, Peiteado D, Arribas 

F, Diez J, Lopez-Casla MT, Martin-Mola E, Balsa A. The immunogenicity to the first anti-TNF therapy 
determines the outcome of switching to a second anti-TNF in spondyloarthritis patients. Arthritis 
Research & Therapy 2013, 15:R79 doi:10.1186/ar4258. 

 
 Martinez-Biarge M, Díez Sebastián J, Wusthoff JW, Mercuri E, Cowan FM. Antepartum and 

Intrapartum Factors Preceding Neonatal Hypoxic-Ischemic Encephalopathy. Pediatrics 2013;132:1-8. 
 
 Herruzo R, Díez-Sebastián J, Mora E, García-Caballero J.Trends in the incidencce of superficial 

versus deep-organ/space surgical site infection in a tertiary hospital. Journal of Surgical Research 
2013;184:1085-1091. 

 
 Aguilera Bazán A, Bañuelos B, Alonso Dorrego JM, Díez J, Cisneros J, De la Peña J. Resultados 

Oncológicos de la cirugía Conservadora de Parénquima Renal. Análisis de 17 años. Arch. Esp. Urol 
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2014;67(3). 
 
 Aguilera A, Bañuelos B, Alonso JM, Díez J, Cisneros J, de la Peña JJ. Resultados oncológicos de la 

cirugía conservadora de parénquima renal. Análisis de 17 años. Arch. Esp. Urol. 2014; 67 (3): 237-
242. 

 
 Aguilera A, Perez S, Bañuelos B, Alonso-Dorrego JM, Diez J, De la Peña JJ. Incidence and 

management of isolated renal injury and polytrauma patients. Arch Esp Urol. 2014 Mar;67(2):175-80. 
 
 Portella Fontana P, Alonso y Gregorio S, Gómez Rivas J, Cuello Sánchez L, Cisneros Ledo J, 

Tabernero Gómez A, Díez Sebastián J, De la Peña Barthel JJ. Perioperative and survival outcomes of 
laparoscopic radical cystectomy for bladder cancer in patients over 70 years. Cent European J Urol 
2015; 68: 24-29. 

 
 Alarcón T, González‑Montalvo JI, Hoyos R, Diez‑Sebastián J, Otero A, Mauleon JL. Parathyroid 

hormone response to two levels of vitamin D deficiency is associated with high risk of medical 
problems during hospitalization in patients with hip fracture. J Endocrinol Invest (2015) 38:1129–1135. 

 
 Mora-Rilloa M, Fernández-Romero N, Navarro-San Francisco C, Díez-Sebastián J,Romero-Gómez 

MP, Arnalich Fernández F, Arribas Lópeza JR, Mingorance J. Impact of virulence genes on sepsis 
severity and survival in Escherichia coli bacteremia. Virulence 6:1, 93--100; January 2015. 

 
 Aguilera A, Bañuelos B, Díez J, Alonso-Dorrego JM, Cisneros J, Peña J. Biochemical recurrence risk 

factors in surgically treated high and very high-risk prostate tumors. Cent European J Urol. 2015; 
68(3): 302–307. 

 
 Gómez Rivas J, Alonso y Gregorio S, Cuello Sánchez L, Fontana Portella P, Tabernero Gómez A, 

Cisneros Ledo J, Díez Sebastián J, De la Peña Barthel JJ. Evolution in the treatment of the 
ureteropelvic junction obstruction syndrome. Cent European J Urol. 2015; 68(3): 384–388. 

 
 Calvino M, Gavilan J, Sanchez-Cuadrado I, Perez-Mora RM, Munoz E, Diez-Sebastian J, et al. Using 

the HISQUI to assess the sound quality levels of Spanish adults with unilateral cochlear implants and 
no contralateral hearing. Eur Arch Otorhinolaryngol 2016 Sep 6;273(9):2343-53. 

 
 Gomez Rivas J, Alonso y Gregorio S, Cisneros Ledo J, Tabernero Gómez A, DÌez Sebastián J, De la 

Peña Barthel JJ. The role of perioperative blood transfusion on postoperative outcomes and overall 
survival in patients after laparoscopic radical cystectomy. J Cancer Res Ther. 2016 Jan-
Mar;12(1):146-149. 

 
 Sánchez Pérez R, Rey Lois J, Polo López L, Aroca Peinado A, González Rocafort A, Pérez González 

R, Deiros Bronte L, Bret Zurita M, García-Guereta L, Díez Sebastián J, Villagrá Blanco. Anillos 
vasculares y compresión traqueo-esofágica: 15 años de experiencia quirúrgica. Cirugía 
Cardiovascular, 2016; doi: 10.1016/jcirv.2015.11.004 

 
 Gómez Rivas J, Alonso y Gregorio S, Tabernero Gómez A, Alvarez-Maestro M, Díez Sebastián J, 

Cisneros Ledo J. Laparoscopic radical cystectomy with prostate capsule sparing. Initial experience. 
Cent European J Urol. 2016; 69: 25-31. 

 
 Martinez-Biarge M, Cheong JLY, Díez-Sebastián J, Mercuri E, Dubowitz LMS, Cowan FM. Risk 

Factors for Neonatal Arterial Ischemic Stroke: The Importance of the Intrapartum Period. Journal of 
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