Titulo de la actividad formativa: TRATAMIENTO DEL MIEDO A HABLAR EN PUBLICO

Responsable y docente: Francisco Miguel Mendoza Vela (f.mendozavela@uam.es)

Numero de horas ofertadas: 8 horas ( imparticion en modalidad hibrida: explicacién tedrica y
practicas y modalidad ONLINE (tutorias por TEAMS) + 4 horas (trabajo del alumno por la modalidad
hibrida y online).

Equivalencia en ECTS (a rellenar por la Escuela de Doctorado de la UAM): 0,5 ECTS
Fechas de imparticion: Dias 9, 16, 23 Y 30 de mayo
Docentes: Francisco Mendoza, Ana Quesada, Dolores Rubio, Julia Belda.

Justificacion de la actividad: El taller responde a la inseguridad personal de algunos doctorandos a la
hora de hablar en publico o realizar una entrevista o exposicidn en una reunion. El objetivo principal
del taller es dar a conocer y entrenar habilidades personales de los doctorandos para hacer
exposiciones en publico.

Ao dentro de la formacion doctoral en la que se imparte de manera preferente: 12 o 22 afio
desarrollo doctoral

Criterios de admisidn: Por su caracter practico, esta formacidn esta prevista para grupos minimo 10
estudiantes hasta un maximo de 20

Plan de estudios o contenidos (cronograma basico):

1. Componentes de la respuesta de miedo.
1.1. Respuesta fisioldgica.
1.2. Respuesta cognitiva.
1.3. Respuesta conductual.
1.4. Respuesta emocional.
2. Gestidon del miedo.
2.1. Técnicas de relajacion.
2.2. Técnica de Visualizacién.
2.3. Técnica de gestion del pensamiento.
3. Facilitadores para hablar en publico.
3.1. Prevision.
3.2. Apoyos a la presentacion.
3.3. Estrategias.

3.4. Recursos de presentacion.

Competencias y resultados de aprendizaje: Los alumnos que superen el curso sabran:

- Enfrentarse a situaciones dificiles frente a una audiencia

- Cémo hacer presentaciones orales.

- Cudles son sus temores a hablar en publico y como combatirlos.

- Sabran cémo utilizar las técnicas para reducir el temor ante una audiencia.

- Sabran cémo reducir tanto su ansiedad anticipatoria como durante su exposicidn publica.
- Cébmo aumentar la seguridad en si mismos al hablar en publico.
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- Como desarrollar sus habilidades personales para hablar en publico y controlar la situacion.

Los alumnos que superen el curso adquiriran las siguientes competencias/ habilidades:
- Pensamiento critico, sobre sus temores.

- Resolucién de problemas o dificultades ante una audiencia.

- Entrenar su disciplina y perseverancia.

- Aumentar su tolerancia al estrés.

- Asuncion de responsabilidades.

En relacion con las sesiones de tutorizacion se facilitard en ellos:

- Capacidad para valorar y desarrollar el curso.

- Recibir asesoramiento y analisis de su preparacién sobre el tema.

- Recibir el feedback de tutor sobre sus puntos fuertes y aspectos a mejorar y cémo lograrlo.
- Adquisicion de métodos, técnicas y conocimientos que ayuden a su desarrollo.

Metodologia (con especificacién de la dedicacion del estudiante):

Practica y experiencial:
- 40% exposicidn tedrica.
- 40% ejercicios y practica.
- 20% tutoria personalizada (online)

Criterios de evaluacion: Valoracion de los ejercicios practicos para evaluar las habilidades adquiridas.



