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SALUD - ALIMENTACION - MEDIOAMBIENTE

<

26 DE OCTUBRE DE 2023
CHARLAS - TALLER COCINA VEGGIE - DEGUSTACION

SALON DE ACTOS URJC, C/ L. JORDAN S/N, ARANJUEZ



;QUIENES SOMOS?

Aranjuez Sostenible es una asociacion de
ambito nacional sin animo de lucro.

:QUE HACEMOS?

Desarrollamos diferentes proyectos y
actividades, centrandonos en la Educacion y
la Sensibilizacion Medioambiental y Ia
promocion de la Sostenibilidad.

ARANJUEZ
SOSTENIBLE
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:QUE NOS OFRECE
ESTA JORNADA?

v

CHARLAS CON = ALIMENTACION DQA

EXPERTOS SALUDABLE VEGETARIANA

SE EXPLICARA LA

3 LA MEJOR OPCION
RELACION ENTRE: DAREMOS A CONOCER
ALIMENTACION SUS BENEFICIOS. PARA NUESTRA
SALUD Y ’ SALUD Y EL
MEDIOAMBIENTE.
MEDIOAMBIENTE.

COCINA iSANO Y FORMQON DE

VEGETARIANA SALUDABLE! UN FUTURO
SE DETALLARAN SUS NUEVAS PROMOVIENDO LA COMIDA
, VEGANA Y VEGETARIANA
PAUTAS BASICAS. EXPERIENCIAS EN BARES Y CAFETERIAS
CULINARIAS. DE ARANJUEZ Y SU
ENTORNO.
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26 DE OCTUBRE DE 2024

JORNADA
ECOSALUDABLE

PROGRAMA

10:00 - 10:15 RECEPCION DE INVITADOS

10:15 - 10:30 GREEN PHOTOCALL Y BIENVENIDA

10:30- 11:00 [ LA ALIMENTACION Y LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

D. José Ma Medina Rey - Enraiza Derechos. ORG

11:00 - 11:30 @ ERES LO QUE COMES

D. José Manuel Avila - Fundacién Espafola de Nutricién

11:30 - 12:00 J ALIMENTACION Y EMOCIONES

Drfia. Nerea Rodriguez Marin - Nutricionista/Dietéloga

12:00 - 12:30 PAUSA CAFE

12:30 - 13:00 | QUE TU COMIDA SEA TU MEDICINA

D. Ignacio de Tomas Lombardia - Fundacién Espanola de Nutricion

13:00 - 13:30 [l SOSTENIBILIDAD Y GASTRONOMIA

Dna. Alicia Orea - URJC

LA ALIMENTACION MEDITERRANEA EN EL ORIGEN DE LA

DIETA SALUDABLE Y DE CERCANIA

D. Jesus Roman Martinez - Nutricionista Fundacién Alimentacion
Saludable y Sociedad Espanola de Dietética - SEDCA

14:00 - 14:45 § TALLER DE COCINA VEGGIE - DEGUSTACION

Virginia Garcia - Chef y Autora de CreatiVegan

** Las ponencias tendran una duracion de 20 minutos mas turno de
preguntas de 10 minutos



https://creativegan.net/

JORNADA ECOSALUDABLE

26 DE OCTUBRE

SALON DE ACTOS URJC, C/ L. JORDAN S/N, ARANJUEZ

LE INVITAMOS A ESTE EVENTO DE GRAN
RELEVANCIA PARA ARANJUEZ, EN EL QUE SU
PRESENCIA IMPORTA.

S| ADEMAS QUIERE PROTAGONIZAR PARTE DE ESTE EVENTO NO
DUDE EN CONTACTAR CON NOSOTROS A TRAVES DE:

ARANJUEZ.SOSTENIBLE@GMAIL.COM

INSCRIPCIONES ABIERTAS PLAZAS PRESENCIALES
HASTA 23/10/2023 LIMITADAS

SE TRANSMITIRA POR STREAM EN DIRECTO
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