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ASIGNATURA / COURSE TITLE

FISOPATOLOGIA/PHISIOPATHOLOGY

1.1. Codigo / Course number
18437

1.2. Materia / Content area
NUTRICION Y SALUD / NUTRITION AND HEALTH
1.3. Tipo / Course type
Formacion obligatoria / Compulsory subject
1.4. Nivel / Course level
Grado / Bachelor (First Cycle)

1.5. Curso/ Year

20/ 2™

1.6. Semestre / Semester

2° semestre / 2" semester

1.7. ldioma de imparticion / Teaching language

Espanol
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Ninguno/ None.
El idioma de imparticion de la asignatura sera el espanol.

No obstante, se empleara material docente en inglés, tanto en las clases

tedricas como en la preparacion de los seminarios.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia debe ser, al menos del 70% del total de clases presenciales/
Attendance to sessions must be over 70%.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s):

Prof. Noemi Gonzalez Pérez de Villar (coordinadora).

Profesora Asociada de Medicina.

Departamento de Medicina/ Department of Medicine

Facultad de Medicina/ Faculty of Medicine

Hospital La Paz, Servicio de Endocrinologia y Nutricion,

Consultas Externas del Hospital General, nivel semisotano. La Paz Hospital,
Department of Endocrinology and Nutrition, General Hospital, level -1.
Teléfono / Phone: +34.91.727 71.00

Correo electrénico/Email: noemi.gonzalez@salud.madrid.org

Horario de atencion al alumnado: Miércoles, 14:00 h. previa cita/ Office
hours: Wednesday at 14:00 pm, schedule an appointment

e Prof. Francisco Arnalich Fernandez.
Catedratico de Medicina.
Servicio Medicina Interna.
Hospital Universitario La Paz.

e Prof. Luis Felipe Pallardo Sanchez.
Catedratico de Medicina.
Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario La Paz.

e Prof. Carmen Suarez Fernandez.
Prof. Titular de Medicina.
Servicio Medicina Interna.
Hospital Universitario La Princesa.

e Prof. Juan Antonio Vargas Nunez.
Catedratico de Medicina.
Servicio Medicina Interna.
Hospital Universitario Puerta de Hierro.
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1.11. Objetivos del curso / Course objectives

CONOCIMIENTO:

El objetivo fundamental de esta asignatura es el estudio del funcionamiento
del organismo humano enfermo, abordando los trastornos que tienen lugar en
el organismo como consecuencia de las alteraciones en la fisiologia de cada
uno de los 6rganos, aparatos y sistemas.

COMPETENCIAS:

Se pretende que el estudiante finalice con un conocimiento teérico adecuado
de la génesis de las enfermedades y adquiera conciencia de la importancia de
comprender la fisiopatologia de las enfermedades mas comunes para el
posterior entendimiento de las estrategias terapéuticas, desde el punto de
vista dietético-nutricional y farmacologico.

Para ello, debera desarrollar las siguientes habilidades:

o Compresion del mecanismo por el cual se originan los principales
sindromes clinicos. ldentificacion de sintomas y signos de cada uno de
ellos.

o Conocimiento elemental de los métodos de diagndstico basicos y de las
aproximaciones terapéuticas en el ambito de las medidas higiénico-
dietéticas.

o Adquirir una terminologia clinica adecuada que le permita integrarse
en un equipo de trabajo de profesionales sanitarios.

o Interpretar parametros analiticos elementales.

o Manejar con destreza las herramientas informaticas para bUsqueda
bibliografica y preparacion de presentaciones orales.
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

CLASES TEORICAS

Generalidades

Tema 1: Introduccion.

Generalidades. Concepto de fisiologia y fisiopatologia. Metodologia general de
estudio, conceptos semioldgicos. Sintomas y signos. Sindrome y enfermedad.
Examen del paciente. Caracteristicas de la anamnesis y el examen fisico.
Examenes complementarios y etapas de diagndstico.

Tema 2: Aspectos Generales.

Alteraciones de la fisiologia celular: Apoptosis y envejecimiento.

Concepto general de enfermedad de origen degenerativo, inflamatorio,
infeccioso, autoinmune funcional, vascular y tumoral.

Tema 3: Formas de reaccion inespecifica e hipersensibilidad.

Inflamacion. Reacciones de hipersensibilidad.

Sindrome febril: Mecanismos y causas. Consecuencias y manifestaciones
clinicas. Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica (SRIS).

Fisiopatologia del sistema cardiovascular

Tema 4: Introduccion y recuerdo fisiologico. Insuficiencia cardiaca. Definicion
y causas. Fisiopatologia y mecanismos compensadores. Manifestaciones
clinicas.

Tema 5: Hipertension arterial: concepto y clasificacion. Mecanismos
fisiopatologicos implicados. Efectos de la hipertension sobre los sistemas y
aparatos organicos.

Tema 6: Aterosclerosis en arterias coronarias. Cardiopatia isquémica aguda:
angor inestable/infarto agudo de miocardio. Cardiopatia isquémica cronica.

Tema 7: |Insuficiencia arterial periférica. Aterosclerosis periférica.
Consecuencias clinicas. Insuficiencia venosa. Flebitis. Trombosis.
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Fisiopatologia del Sistema Hematopoyético y Neoplasias

Tema 8: Sindrome anémico I: Definicion y clasificacion. Manifestaciones
clinicas. Anemia ferropénica (por déficit de hierro.

Tema 9: Sindrome anémico Il: Anemia megaloblastica (por déficit de vitamina
B12 o de acido félico). Fisiopatologia de la hemostasia. Sindromes
hemorragicos. Coagulopatias.

Tema 10: Neoplasias. Tumores benignos y malignos. Bases moleculares.
Agentes carcindgenos. Manifestaciones clinicas de distintos tipos de tumores.
Sindrome de anorexia-caquexia tumoral. Efectos secundarios del tratamiento
oncologico.

Fisiopatologia general de las enfermedades infecciosas

Tema 11: Fisiopatologia de las enfermedades infecciosas. Epidemiologia.
Conceptos generales. "colonizacion”, "infeccion"” y "enfermedad infecciosa”.
Mecanismos de defensa del huésped. Barreras naturales. Respuesta inmune
inespecifica. Respuesta inmune especifica. Sepsis. Shock séptico.

Tema 12: Infecciones Virales y Bacterianas. Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA): Cuadro clinico. Problemas ligados a la enfermedad.
Malnutricion en el SIDA.

Fisiopatologia del Sistema Nervioso

Tema 13: Trastornos de la conciencia: coma, sus causas y manifestaciones.
Trastornos del lenguaje: afasias. Deterioro cognitivo.

Tema 14: Accidente cerebro-vascular. Disfagia. Trastornos motores: sindrome
piramidal y extrapiramidal. Enfermedades desmielinizantes. Miastenia Gravis.
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Fisiopatologia del Sistema Endocrino y Metabolismo

Tema 15: Trastornos hipofisarios. Trastornos tiroideos.

Tema 16: Trastornos adrenales. Aparato reproductor: Fisiopatologia del ciclo
menstrual. Disfuncién gonadal masculina y femenina. Sindrome de ovario
poliquistico.

Tema 17: Alteraciones del metabolismo de los carbohidratos |: Diabetes
Mellitus. Epidemiologia, etiopatogenia. Manifestaciones clinicas y
complicaciones cronicas.

Tema 18: Alteraciones del metabolismo de los carbohidratos Il.
Complicaciones metabolicas agudas de la diabetes.

Sindrome hipoglucémico: causas, mecanismos de adaptacion y
manifestaciones clinicas.

Tema 19. Obesidad. Alteraciones en el metabolismo de las purinas:
Hiperuricemia, manifestaciones clinicas.

Tema 20: Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa y bulimia.

Fisiopatologia del Aparato Digestivo

Tema 21: Introduccién y recuerdo fisioldgico. Trastornos de la motilidad y el
transito esofagico. Disfagia. Pirosis. Reflujo. Hernia de hiato. Patologia
gastrica. Dispepsia. Ulcera péptica.

Tema 22: Sindrome diarreico. Diarrea aguda y cronica. Enfermedad celiaca.
Enfermedad inflamatoria intestinal: colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.
Estrenimiento.

Tema 23: Oclusidon intestinal, ileos funcionales y obstructivos. Ostomias.
Sindromes de malabsorcion. Sindrome de intestino corto. Sobrecrecimiento
bacteriano.

Tema 24: Insuficiencia hepatica. Hepatitis aguda. Hepatopatia croénica.
Cirrosis. Hipertension portal.

Tema 25: Enfermedades del pancreas exocrino: Pancreatitis aguda y croénica.
Concepto. Patogenia. Cuadro clinico y complicaciones y tratamiento.
Etiopatogenia de los calculos biliares. Clinica, diagnostico y complicaciones de
las enfermedades de la via biliar. Litiasis biliar.
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Fisiopatologia del Aparato Respiratorio

Tema 26: Introduccion y recuerdo fisiologico. Insuficiencia respiratoria.
Enfermedades cronicas de la via aérea: obstructivas, restrictivas. Sindrome de
hipopnea-apnea del sueno.

Tema 27: Insuficiencia respiratoria aguda. Asma bronquial. Tromboembolismo
pulmonar.

Tema 28: Infeccion respiratoria de vias altas. Bronquitis aguda. Neumonia.
Tuberculosis.

Fisiopatologia del Aparato Locomotor.

Tema 29: Osteoporosis. Osteomalacia. Artrosis. Artritis inflamatoria.
Miopatias.

Fisiopatologia del Sistema Excretor

Tema 30: Recuerdo fisioldgico. Funcion glomerular y tubular. Alteraciones de
las funciones glomerular y tubular. Sindrome nefritico y nefrotico.

Tema 31: Insuficiencia renal aguda. Causas, mecanismos compensadores,
manifestaciones.
Insuficiencia renal crénica: Concepto. Fisiopatologia. Estadios. Diagnostico.
Complicaciones.

Tema 32: Fisiopatologia de las vias urinarias. Infeccion del tracto urinario.
Litiasis renal.
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SEMINARIOS Y CLASES PRACTICAS

Consta de 14-16 sesiones de 30 minutos aproximadamente cada una, con
exposicion de casos clinicos, explicando la fisiopatologia de cada proceso, asi
como la actitud diagndstica y terapéutica en cada caso.

Cada grupo de alumnos expondra un caso clinico durante el curso, de alguno
de los siguientes temas:

. Hipertension arterial.

. Aterosclerosis.

. Cardiopatia isquémica aguda.

. Infeccion VIH/SIDA

. Sindrome anémico

. Enfermedad neoplasica

. Enfermedades cronicas de la via aérea: obstructivas, restrictivas.
. Asma bronquial.
Hipotiroidismo/Hipertiroidismo.
. Diabetes Mellitus

. Obesidad

. Sindrome diarreico.

. Cirrosis hepatica

. Litiasis renal
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TRABAJO PRACTICO TUTORIZADO

Asistencia a rotaciones hospitalarias en consulta o planta, a sesiones clinicas,
seminarios y charlas con discusion de casos practicos. Actividades ofertadas
por el Servicio de Endocrinologia y Nutricion y el de Medicina Interna, y cuya
tematica estara intimamente relacionada con las competencias que el
estudiante de Nutricion debera adquirir. La organizacion y realizacion de
estas actividades dependera de la oferta existente en cada momento; esta
sera notificada a los alumnos matriculados con suficiente antelacion para
organizar la asistencia a las mismas.
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1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

BIBLIOGRAFIA BASICA

o Fisiopatologia y Patologia General basicas para estudiantes de Ciencias de la
Salud. 1° edicién. J. Pastrana y G. Garcia-Casasola. Ed. Elsevier.

o Manual de Patologia General. Introduccion a la Medicina Clinica. F. J. Laso.
Ed. Elsevier.

BIBLIOGRAFIA AVANZADA

o Manual de Patologia General. 7° edicion. J.L. Pérez Arellano. Ed. Elsevier-
Masson.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

Clases teoricas: Si / yes

Los contenidos del programa teorico se expondran en el aula asignada,
siguiendo fundamentalmente una metodologia expositiva adecuada y
contando con el apoyo delos correspondientes medios audiovisuales
(presentaciones en diapositivas, videos, etc.). El esqueleto de contenidos de
la clase se seguira a través de esquemas, mapas conceptuales, dibujos y
fotografias proyectados.

En cualquier caso, las presentaciones que el profesor facilite a los alumnos

son esquemas del tema presentado, que no pueden sustituir en ninglin caso a
las lecturas obligatorias para la preparacion y el estudio del tema.

Seminarios y clases practicas: Si/ yes

Habra una exposicion de casos clinicos, supervisado y dirigido por el profesor,
explicando la fisiopatologia de cada proceso, asi como la actitud diagnostica y
el enfoque terapéutico en cada caso. Seran clases interactivas, con
participacion del resto de los alumnos.

Cada grupo, compuesto por 2-4 alumnos, expondra un caso clinico durante el
curso. Esta exposicion consiste en estudiar y elaborar un esquema de discusion
de un caso con pluripatologia, atendiendo al siguiente guion:
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Para ello, deberan recurrir a la consulta bibliografica, asi como a la
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Etiopatogenia

Manifestaciones clinicas

Estrategia diagnostica y terapéutica
Objetivos dietéticos y nutricionales

orientacion proporcionada por el profesor.

| Titulacion: GRADO DE NUTRICION Y DIETETICA

Cada grupo debera entregar al profesor una copia en formato papel del
trabajo realizado (incluyendo exposicion del caso, revision bibliografica,
conclusiones...) y elaborar un resumen con los aspectos mas importantes. La
exposicion oral del caso y la informacion aportada, seran materia de
evaluacion.

Asistencia a centro sanitario

Durante una manana, en grupos de 5-8 alumnos, asistiran al hospital, donde
se les presentaran casos de pacientes con patologias explicadas en las clases
tedricas. Se revisaran los aspectos fisiopatologicos y clinicos de las distintas
enfermedades.

3.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
N° horas Porcentaje
Clases magistrales 32 horas
Seminarios y clases practicas 8 horas
Presencial |Tutorias programadas 7 horas 56.66%
Trabajo practico tutorizado 35 horas
Realizacion del examen final 3 horas
No . Trabajo auténomo del estudiante 25 horas 43.33%
presencial | Estudio semanal y preparacion del examen 40 horas
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 créditos ECTS 150 horas
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Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La evaluacion de los alumnos sera continuada durante el curso, con la
asistencia y participacion a las clases teoricas, seminarios y practicas,
realizacion de trabajos en grupo y examenes.

Para aprobar la asignatura se tendran en cuenta la nota obtenida de los tres
siguientes apartados, con las puntuaciones minimas que se indican en cada
uno de ellos.

1. Examen (60% de la nota final): La evaluacion ordinaria consistira en

una prueba objetiva escrita de tipo test, sobre todo el temario de la
asignatura, incluidos los conceptos desarrollados en seminarios. Tendra
lugar al finalizar el semestre; la fecha sera establecida por la Facultad
y publicada en el calendario académico correspondiente. Constara de
60 preguntas tipo test (con cinco respuestas posibles), asignando 1
punto a cada respuesta correcta y restando 0,20 puntos por cada
respuesta erronea.

Para aprobar la asignatura se exigira una nota minima en el examen de
25 puntos, con independencia de la nota de los trabajos individuales y
de grupo.

. Evaluacién continuada (20% de la nota final):

Pruebas evaluables realizadas en clase. Se realizaran con previo aviso,
durante todo el semestre, al comienzo o al final de las clases teoricas.
Tienen la finalidad de fomentar el estudio a lo largo del curso
garantizando asi el aprendizaje de los contenidos basicos de la
asignatura. Pueden ser preguntas cortas o tipo test, que se realicen una
vez finalizado un bloque tematico. No son pruebas liberatorias, es
decir, no tienen caracter eliminatorio.

La puntuacion global del este apartado son 20 puntos, con un minimo
de 10 puntos para aprobar.

3. Evaluacion de seminarios y clases practicas (20% de la nota final):

- Seminarios (Puntuacion de 0 a 10).
Se evaluara:
o Documentos escritos que entregan los alumnos al profesor.
o Exposicion oral del caso clinico.
o Material para la presentacion: Documentacion grafica.
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- Trabajo practico tutorizado (Puntuacion de 0 a 10).
Se tendra en cuenta:
o Asistencia
o Participacion activa del alumno

La puntuacién para aprobar de este apartado es de 10 puntos, si bien es
condicion indispensable el haber asistido a las practicas hospitalarias y
a 6 de los 8 seminarios.

Sera requisito necesario e imprescindible para aprobar y poder presentarse al
examen final:

o Asistir al menos al 70% de las clases teoricas.

o Asistir como minimo a 6 de los 8 seminarios previstos.

o Asistir al 100% de las practicas clinicas en el Hospital.

REVISION DE EXAMENES

Se llevara a cabo en horario determinado, una vez publicada las
calificaciones.

La revision se hara exclusivamente con el alumno interesado, de manera
individual y nunca por teléfono ni correo electronico.

EXAMEN EXTRAORDINARIO.

Sélo debera presentarse el alumno que suspendié la convocatoria ordinaria del
examen, siempre que haya aprobado la evaluacion continuada, los seminarios
y la asistencia al hospital.

La evaluacion extraordinaria podra ser tipo test (con los mismos criterios de
correccion que la ordinaria) o 10 preguntas cortas (1 punto por pregunta). En
este caso sera necesario un minimo de 4 puntos sobre 10 para poder aprobar
la asignatura.

Se conservara la nota del resto de los apartados para la nota final.
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%*
5. Cronograma® / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1 Temaly?2 2 4
2 Tema 3y4 2 4
3 Tema5y6 2 4
4 Tema7y8 2 4
5 Tema 9y 10 2 4
6 Temallyil2 3 6
Seminario/clase practica 1
7 . T.ema 13, 14, . 3 6
Seminario/clase practica 2
3 Tema 15, 16y 17 4 8
Seminario/clase practica 3
9 Tema 18, 19 yIZOA 4 3
Seminario/clase practica 4
Tema 21,22y 23
1 4
0 Seminario/clase practica 5 8
Tema 24y 25
11
Seminario/clase practica 6 3 6
Tema 26, 27y 28
12 4
Seminario/clase practica 7 8
13 Tema 29 1 2
14 .Tent\a 30,31 y1324 4 3
Seminario/clase practica 8

*Este cronograma tiene cardcter orientativo.



