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ASIGNATURA / COURSE TITLE

ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION

1.1. Codigo / Course number

16593

1.2. Materia / Content area

ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION / NUTRITIONAL ANTHROPOLOGY
1.3. Tipo / Course type

Troncal / Compulsory

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

Tercero / Third

1.6. Semestre / Semester

1° / 1°* (Fall semester)

1.7. Idioma / Language

Espafol. Se emplea también Inglés en material docente / In addition to
Spanish, English is also extensively used in teaching material

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

- Es recomendable tener conocimientos de Nutricion / Some previous knowledge of
Nutrition is highly advisable.

- Disponer de un nivel de inglés que permita al alumno leer bibliografia de consulta /
Students must have a suitable level of English to read references in the language.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia a las clases tedricas y a los seminarios es muy recomendable /
Attendance to theoretical classes and seminars is highly advisable

La asistencia a las practicas es obligatoria / Attendance to practical sessions is
mandatory

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Coordinadora:

Docente(s) / Lecturer(s) M2 Pilar Montero Lopez
Departamento de / Department of Biologia / Biology
Facultad / Faculty Ciencias / Sciences
Despacho - Modulo / Office - Module B-109

Teléfono / Phone: +34 91 4978148
Correo electrénico/Email: pilar.montero@uam.es
Pagina web/Website:

Horario de atencion al alumnado/Office | viernes de 10 a 14
hours:

El resto del profesorado implicado en la asignatura puede consultarse en la pagina
web del titulo:
http://www.uam.es/ss/Satellite/Ciencias/es/1242671509781/listadoCombo/Profesor
ado.htm

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

El objetivo de esta asignatura es contribuir, a través de la metodologia docente
empleada y de las actividades formativas desarrolladas a lo largo del curso, a que el
estudiante adquiera las siguientes competencias genéricas y especificas del titulo:

Competencias Generales:

A.- INSTRUMENTALES B-.PERSONALES C.- SISTEMICAS

G1. Capacidad de analisis | G11. Habilidad para el G26. Capacidad de

y sintesis de informacion trabajo en equipo de adquirir y aplicar
caracter interdisciplinar conocimientos

procedentes de la
vanguardia cientifica

G2. Capacidad de G12. Capacidad de trabajo | G27.Capacidad de aplicar

organizacion y en un contexto sus conocimientos al

planificacion internacional desarrollo practico de su
profesion

G3. Capacidad de una G13. Habilidad en las G28. Capacidad de
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correcta comunicacion
oral y escrita en lengua
nativa

relaciones interpersonales

aprendizaje autonomo

G4. Conocimiento de una
lengua extranjera de
interés cientifico

G14. Reconocimiento a la
diversidad y la
multiculturalidad

G29. Capacidad para la
adaptacion a situaciones
nuevas

G5. Conocimientos basicos
de informatica aplicada al
ambito cientifico

G15. Capacidad de
razonamiento critico

G30. Creatividad

G6. Capacidad de reunir e
interpretar datos
relevantes y de gestionar
la informacion

G16. Capacidad de
elaboracion y defensa de
argumentos

G31. Capacidad para el
liderazgo

G7. Capacidad de

G17. Iniciativa y espiritu

G32. Conocimiento de

resolucion de problemas emprendedor otras culturas y
costumbres

G8. Capacidad para la G18. Capacidad de G33. Iniciativa y espiritu

reflexion y la toma de reflexion y juicio sobre emprendedor

decisiones

temas relevantes de
indole social, cientifica o
ética.

G9. Autocontrol

G19. Capacidad de
transmitir informacion,
ideas, problemas y
soluciones a un publico
tanto especializado como
no especializado

G34.Motivacion por la
calidad

G10. Seguridad en si
mismo

G20. Capacidad para
emprender estudios
posteriores con un alto
grado de autonomia

G35. Orientacion hacia la
obtencion de resultados

G21. Compromiso ético

G36. Sensibilidad hacia
temas medioambientales

G22. Capacidad critica y
autocritica

G23. Conocimiento y
valoracion de la diversidad

G21. Compromiso ético

G22. Capacidad critica y
autocritica

G24. Responsabilidad
social

G25. Responsabilidad
laboral

Competencias Especificas

CE1. Antropologia de la Alimentacion
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CE16. Inglés cientifico

CE19. Nutricion humana y bases de la alimentacion saludable

CE22. Psicologia aplicada a la alimentacion

CE29. Asesorar legal, cientifica y técnicamente a la industria alimentaria y a los
consumidores

CE37. Identificar los factores que influyen en la nutricion

CE39. Realizar tareas de formacién de personal

Resultados de aprendizaje (learning outcomes)

- Adquirir conocimientos sobre la relacion entre alimentacion, biologia y
cultura y sus repercusiones sobre el estado nutricional, el estado de
salud y la estructura de las poblaciones humanas en el pasado y en la
actualidad.

- Adquirir conocimientos sobre los diferentes modelos de alimentacion en
diferentes culturas y la relacion entre estos patrones y el bienestar y la
salud de sus poblaciones.

- Comprender la importancia de los factores culturales en los patrones
de comportamiento alimentario de diferentes poblaciones y su
influencia sobre los procesos biologicos y los patrones de salud vy
enfermedad

Competencias (competences)

Conceptuales (knowledge)

Identificar factores culturales determinantes del estado nutricional individual y
poblacional.

Reconocer los condicionantes socio-culturales asociados a la alimentacion humana
que han actuado y actGan en los procesos bioldgicos que ocurren a lo largo del ciclo
vital humano: crecimiento y desarrollo, patrones reproductores y envejecimiento
los habitos alimentarios, y en diferentes contextos sociales.

Procedimentales (skills)
Capacitacion para la intervencion en programas de prevencion y de educacion
nutricional en diferentes contextos socioculturales.

Capacitacion para la exposicion oral y escrita de resultados de la investigacion
cientifica.

Capacitacion para la redaccion de informes.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

El temario general de la asignatura cubre tanto los contenidos tedricos como los
contenidos de las sesiones practicas.
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MODULO |I. Historia de la Alimentacion. Adaptacion Genética y Cultural a la

Alimentacion

El medio ambiente humano. Alimentacion y proceso de hominizacion. La
alimentacion de los cazadores-recolectores.

Cambios en los sistemas de obtencion de alimentos y su repercusion en el
bienestar y en los patrones de salud-enfermedad en las poblaciones humanas. La
aparicion de la agricultura. El papel de agricultura en la aparicién de las
enfermedades infecciosas epidémicas. El estudio de la alimentacion de las
poblaciones del pasado.

Interaccion entre biologia, alimentacion y cultura. Alimentaciéon y evolucion
biocultural: Maiz y deficiencia en niacina. El uso de la leche en diferentes
poblaciones humanas: intolerancia a la lactosa. La ‘hipotesis del genotipo
ahorrador’ y la diabetes. La hipertension en los afroamericanos.

MODULO II. Cambio en patrones alimentarios asociados a cambios en los factores
socioeconoémicos recientes en las sociedades humanas y sus repercusiones sobre

la salud

4. Patrones de lactancia materna.

5. Migracion, alimentacion y salud. Alimentacion y envejecimiento saludable en
Espana.

6. La Transicion Nutricional. Pobreza y obesidad: la paradoja de las sociedades en

vias de desarrollo. Transicion Nutricional en Espafna y sus consecuencias sobre la
salud de la poblacion.

MODULDO lll. La alimentacion como hecho social

7. El uso social de los alimentos. Valor simbolico de los alimentos: El prestigio social
a través del alimento. Influencia de factores sociales en la modificacion de los
habitos alimentarios.

8. Teorias sobre la Alimentacion y la Cultura en Antropologia. Prohibiciones
alimentarias, tables y salud. Alimentacion, religion y salud.

9. Alimentacion y género. La posicion de género de la mujer actual en Espana y su
relacion con la alimentacion.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
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2. Métodos docentes / Teaching methodology

o Actividades presenciales
- Clases teoricas
Aproximadamente 3 horas/semana

Clases magistrales en gran grupo sobre el temario teorico de la asignatura.

Estas actividades estan relacionadas con la adquisicion de todas las competencias
especificas de la asignatura asi como con la de las siguientes competencias
generales: G1, G2, G3, G4, G5, Gé6, G7, y G8.

- Clases practicas y seminarios
20 horas

Practicas en aulas de informatica, 5 sesiones de 2 horas. La asistencia a las practicas
es obligatoria, los estudiantes que no asistan y no justifiquen sus faltas, apareceran
como no evaluados en esta actividad y no podran presentarse al examen de teoria.
Esta actividad estara relacionada con el aprendizaje de todos los objetivos
especificos de la asignatura asi como con la adquisicion de las siguientes
competencias generales: G11, G12, G13, G14, G15, G16, G17, G18, G19, G22 y G23.

o Actividades dirigidas

Trabajos individuales y/0 en grupo

Trabajo en equipo, en grupos de 3, que podran ser presentados oralmente. Trabajo
de investigacion bibliografica o aplicada sobre temas propuestos por la profesora.
Eventualmente se pueden hacer los trabajos individualmente o en grupos de 2 0 4, en
este caso no se realizaria la presentacion oral.

Esta actividad estara relacionada con el aprendizaje de todos los objetivos
especificos de la asignatura asi como con la adquisicion de las siguientes
competencias generales: G1, G2, G3, G4, G5, G6, G7, G8, G11, G12, G13, G14, G15,
G16, G17, G18, G19, G22, G23, G26, G27, G28, G30, G32, G33, G34, G36.
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Docencia en red

Tutorias (Incluidas virtuales)

Todos los viernes previa peticion de hora via e-mail

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
Actividades presenciales 36 %
Sesiones de teoria 4n/4 semanas 30h 20%
2h/7 semanas
Seminarios 2h/6 semanas 12 h 8%
Sesiones practicas 2h/4 semanas 8h 5,4%
Examen 2h 1,3%
Tutorias 2h 1,3%
Total Hf)ras 54 h
Presenciales
Trabajo personal del estudiante (no presencial) 64%
Cuaderno practicas 15h 10%
Realizacion del trabajo 15h 10%
Estudio semanal 3h/12 semanas 36h 24%
Preparacion de examen 30h 20%
Total Horas
No Presenciales 96h
TOTAL (6ECTS) | ' “E1>=2% | 150 | 100%
oras
4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Descripcion detallada del procedimiento para la evaluacion
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Actividades presenciales

Examen escrito 70%

Trabajo personal del estudiante

Cuaderno de practicas y seminarios 30%
TOTAL | 100%

Es necesario aprobar el examen con un 5 para que se haga la nota media entre
examen y cuaderno de practicas y seminarios.

La asistencia a las practicas y seminarios es obligatoria. El alumno o alumna que no
haya participado en el 20% de las actividades sin justificar el motivo, sera calificado
con un ‘No evaluado’.

La evaluacion extraordinaria estara basada en un examen final. Se guardaran las
calificaciones obtenidas en el trabajo y las practicas.

Las fechas de los examenes de la convocatoria ordinaria y extraordinaria seran
aprobadas por la Junta de Facultad y las fechas definitivas seran publicadas en las
formas indicadas por la Normativa de Evaluacién Académica de la UAM.

5. Cronograma® / Course calendar
Horas Horas no
Semana Contenido presenciales | presenciales
Week Contents Contact Independent
hours study time
1 .
MODULO | Contenidos teoricos 8 6
2
3
4 Contenidos tedricos 16
MODULO I 50
5 Seminario (Modulo 1) 2
Practicas 8
Tutorias 2
Contenidos tedricos 6
6a1> | mopuLo I 40
Seminarios 10
16 Examen 2

* El cronograma tiene caracter orientativo



