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ASIGNATURA / COURSE TITLE
FISIOLOGIA HUMANA

1.1. Codigo / Course number
16583

1.2. Materia / Content area
Fisiologia

1.3. Tipo / Course type

Formacion basica

1.4. Nivel / Course level

Grado
1.5. Curso/ Year

20

1.6. Semestre / Semester

10

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia a las clases teodricas es altamente recomendable.
La asistencia a seminarios, tutorias y actividades evaluables es obligatoria.
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1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Dra. Miriam Granado Garcia (Coordinadora)
Departamento de Fisiologia. Despacho C-25
Facultad de Medicina
Teléfono: 6974
Correo electronico: miriam.granado®@uam.es

Pagina web: http://www.uam.es/departamentos/medicina/fisiologia/especifica/

Horario de Tutorias generales (previa cita)

El resto del profesorado implicado en la asignatura puede consultarse en la

pagina web del titulo:
http://www.uam.es/ss/Satellite/Ciencias/es/ 1242671509781 /listadoCombo/Profesor
ado.htm

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

El objetivo de esta asignatura es conseguir, a través de la metodologia docente
empleada y las actividades formativas desarrolladas a lo largo del curso, que el
estudiante, al finalizar el mismo sea capaz de:

1. Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las
funciones de los sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus
diferentes niveles de organizacion.

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender los procesos de
integracion que dan lugar a la homeostasis.

3. Relacionar esta disciplina con otras materias afines en el ambito de la
alimentacion.

Todo ello como base para la posterior comprension de la influencia de la
alimentacion en el individuo sano y la prevencion de la enfermedad. Asi se
alcanzaran los siguientes resultados de aprendizaje:

e Comprender como se genera el conocimiento cientifico.

e Conocer y utilizar correctamente las fuentes de informacion cientifica para

llevar a cabo una busqueda bibliografica.

e Comunicar con correccion y de forma oral, escrita y grafica los conocimientos
adquiridos.
Conocer las técnicas experimentales basicas en Fisiologia.
Evaluar, clasificar y criticar datos experimentales.
Adquisicion de razonamiento critico y de elaboracién y defensa de argumentos.
Desarrollo de capacidad de aprendizaje auténomo.
Adquisicion de habilidades para el trabajo en equipo.
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La asignatura Fisiologia Humana contribuira a que el estudiante lograra adquirir las
siguientes competencias generales del grado:

INSTRUMENTALES

CG1. Capacidad de analisis y sintesis de informacion

CG2. Capacidad de organizacion y planificacion

CG3. Capacidad de una correcta comunicacion oral y escrita en lengua nativa
CG4. Conocimiento de una lengua extranjera de interés cientifico

CG5. Conocimientos basicos de informatica aplicada al ambito cientifico

CG6. Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes y de gestionar la
informacion

CG7. Capacidad de resolucion de problemas

CG8. Capacidad para la reflexion y la toma de decisiones

INTERPERSONALES

CG11. Habilidad para el trabajo en equipo de caracter interdisciplinar
CG13. Habilidad en las relaciones interpersonales

CG15. Capacidad de razonamiento critico

CG16. Capacidad de elaboracion y defensa de argumentos

CG19. Capacidad de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CG20. Capacidad para emprender estudios posteriores con autonomia
CG21. Compromiso ético

CG22. Capacidad critica y autocritica

CG23. Conocimiento y valoracion de la diversidad

CG25. Responsabilidad laboral

SISTEMICAS

CG27.Capacidad de aplicar sus conocimientos a la practica de su profesion
CG28. Capacidad de aprendizaje autonomo

CG29. Capacidad para la adaptacion a situaciones nuevas

CG31. Capacidad para el liderazgo

CG33. Iniciativa y espiritu emprendedor

CG35. Orientacion hacia la obtencion de resultados

CG36. Sensibilidad hacia temas medioambientales

Ademas de contribuir a la adquisicion de las competencias generales indicadas, la
asignatura de Fisiologia Humana tiene una especial incidencia en la adquisicion de las
siguientes competencias especificas del modulo de Ciencias de la Alimentacion:

CE4. Ciencias basicas

CE10. Estructura y funcion del cuerpo humano

CE12. Fundamentos fisicos, quimicos y bioldgicos las ciencias de la alimentacion
CE37. Identificar los factores que influyen en la nutricion
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

Bloque I: Introduccion. Fisiologia celular

Concepto de homeostasis y medio interno

Mecanismos de transporte a través de membranas y de epitelios
Comunicacion intercelular

Potencial de membrana en reposo

Potencial de accion

Sinapsis

Musculo esquelético

Musculos liso y cardiaco

Bloque Il. Fisiologia de la sangre y del sistema inmunitario

e Composicion y funciones de la sangre. Hematopoyesis.

e Eritrocitos

e Funciones de las plaquetas: Hemostasia primaria y secundaria
e Leucocitos y respuesta inmunitaria innata

e Respuesta inmunitaria adquirida. Grupos sanguineos

Bloque lll: Fisiologia del sistema cardiovascular.

e Funciones y componentes del sistema circulatorio. Actividad eléctrica del
corazon.

Mecanica cardiaca

Circulacion sistémica

Circulacion capilar, venosa y linfatica

Regulacion de la presion arterial

Bloque IV: Fisiologia del aparato digestivo

Introduccion a la funcion digestiva

Masticacion y deglucion

Motilidad y secrecion gastricas

Motilidad y secrecioén del intestino delgado

Digestion y absorcion de nutrientes

Funcion hepatica

Motilidad y secrecion del intestino grueso. Excrecion de desechos

Bloque V: Fisiologia del aparato respiratorio

Funciones del aparato respiratorio

Mecanica respiratoria

Ventilacién y perfusion alveolar: Intercambio de gases en los pulmones
Transporte de gases por la sangre e intercambio de gases en los tejidos
(Efectos Bohr y Haldane)

e Regulacion de la respiracion
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Adaptaciones cardiorrespiratorias al ejercicio

Bloque VI: Fisiologia renal

Funciones del rindn. Flujo sanguineo. Filtracion glomerular
Reabsorcidn y secrecion

Excrecion: Miccion

Regulacion del equilibrio hidroelectrolitico.

Regulacion del equilibrio acido-base

Bloque VII: Fisiologia del sistema endocrino y reproductor

Eje hipotalamo-hipofisis

Hormonas tiroideas

Hormonas de las glandulas suprarrenales

Hormonas del pancreas endocrino

El tejido adiposo como érgano endocrino

Regulacion endocrina de la ingesta y del metabolismo energético
Regulacion endocrina del metabolismo del calcio

Hormonas sexuales

Reproduccion

Bloque VIII: Fisiologia del sistema nervioso

Sistema nervioso autonomo

Sistemas motores

Funciones del hipotalamo y del sistema limbico
Sensibilidad somatica. Gusto y olfato

Vision y audicion. Funciones cerebrales complejas

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Best & Taylor, “Bases Fisioldgicas de la Practica Médica”, 14* edicion.
Panamericana, 2010.

Fox, “Fisiologia Humana”, 122 edicion. McGraw Hill, 2011.

Guyton & Hall, “Tratado de Fisiologia Médica”, 13* edicion. Elsevier
Saunders, 2016.

Pocock & Richards, “Fisiologia Humana. La base de la Medicina”, 2 edicion.
Masson, 2005.

Rhoades y Bell, “Fisiologia médica. Fundamentos de medicina clinica”, 4°
edicion, Lippincott Williams and Wilkins, 2012.
Silverthorn, “Fisiologia Humana. Un enfoque integrado”, 6* edicion, 2014.

Thibodeau-Patton, “Anatomia y Fisiologia”, 82 edicion. Elsevier Mosby, 2013.

Tortora & Derrickson, “Principios de Anatomia y Fisiologia”, 13* edicion.
Oxford University Press, 2013.
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e Tresguerres “Anatomia vy Fisiologia del Cuerpo Humano”, 1? edicion. Mc Graw
Hill, 2009.

2. Métodos docentes / Teaching methodology

1. Clases expositivas. El profesor explicara los contenidos tedricos fundamentales de
cada tema.

2. Seminarios. Sesiones monograficas sobre aspectos del temario, tareas
encomendadas al estudiante o planteamiento de casos/problemas en los que el
alumno debera relacionar e integrar los conocimientos adquiridos en la asignatura de
Fisiologia asi como con otras materias relacionadas.

3. Tutorias. En las tutorias se revisaran los conceptos en los que los alumnos
planteen dudas, se daran, si es preciso, indicaciones sobre cémo preparar los
seminarios o problemas planteados. Asimismo, se utilizaran para llevar a cabo las
pruebas de evaluacién continua previstas.

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

Clases teodricas: 41 horas (27 % del total)
Seminarios: 6 horas (4 % del total)
Tutorias: 4 horas (3 % del total)
Evaluacion: 4 horas (1 % del total)

Trabajo no presencial: 95 horas (65 % del total)
Horas totales de trabajo: 150

4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

La formacion adquirida por el estudiante sera evaluada a lo largo del curso mediante

diferentes métodos de evaluacion, cuya contribucion a la calificacion final sera la
siguiente:

. . Convocatoria
Convocatoria ordinaria .
extraordinaria
Examen final 70 % 70 %
Actn_nda_des evalua,bles en 309 309
seminarios y tutorias
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El contenido correspondiente de las clases teoricas, practicas y seminarios sera
evaluado de forma continua mediante varias pruebas presenciales o no presenciales a
lo largo del curso. Con este tipo de prueba se evallUan los resultados del aprendizaje
del estudiante relacionados con la aplicacion y el analisis critico de los conocimientos
propios de la asignatura, por lo que contribuiran a la valoracion de las siguientes
competencias generales: CG1, CG2, CG3, CG4, CG5, CG6, CG7, CG8, CG11, CG13,
CG15, CG16, CG19, CG20, CG21, CG22, CG23, CG25, CG27, CG28, CG29, CG31, CG33,
CG35, CG36.

Asimismo, el estudiante realizara un examen final con preguntas de tipo test y
preguntas razonadas. En esta prueba se evalUan los resultados del aprendizaje del
estudiante relacionados con la aplicacion y el analisis critico de los conocimientos
propios de la asignatura, por lo que contribuiran a la valoracion de las siguientes
competencias generales: CG1, CG2, CG3, CG4, CG8, CG15, CG19, CG20, CG21, CG22,
CG25, CG33, CG35.

Calificacion final. La calificacion final -tanto en convocatoria ordinaria como
extraordinaria- sera el resultado de sumar el 30 % de la nota obtenida en la
evaluacion continua, mas el 70 % de la nota del examen final. Para superar la
asignatura la calificacion final debera ser igual o superior a 5 puntos sobre 10, y
haber obtenido al menos un 4,5 sobre 10 en el examen final.

Si un estudiante no se presenta a alguna de las pruebas de evaluacion continua, sera
calificado con un cero en dicha prueba.

El estudiante que no realice el examen final sera considerado “no evaluable” tanto
en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.

5. Cronograma* / Course calendar
Semana Contenido Horas presenciales

1-2 Bloque | 8

3 Bloque Il 5

4-5 Bloque Il 6

5-6 Bloque IV 7

7 Bloque V 6

8 Bloque VI 5

9 Bloque VII 9

13-15 Bloque VI 5

*Este cronograma tiene caracter orientativo.



