“La combinacidn perfecta entre rigor cientifico y
realidad clinica. Un programa disefado para responder
a los desafios actuales de la consulta de psicologia”
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éPor qué estudiar este diploma con TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA

nosotros?

Transforma tu prdctica clinica con un programa disefiado por
y para profesionales de la salud mental.

Red de Excelencia: Colaboramos con los centros de
referencia nacional en salud sexual y de pareja,
conectdndote directamente con el liderazgo del sector.

Enfoque en la Prdctica Real: Mds alld de la teoria, priorizamos
la experiencia clinica y el manejo de casos reales para que
ganes seguridad desde el primer dia.

Metodologia Dindmica y Participativa: Aprende mediante
clases magistrales, andlisis de casos y dindmicas de grupo
que fomentan un aprendizaje profundo y aplicable.

Actualizacion de Vanguardia: No nos quedamos atrds.
Integramos de forma transversal la perspectiva de género, la
diversidad sexual y contenidos actuales.

Mas Informacion:

E-mail: sexualidadypareja@uam.es
Teléfono: 914973745

Web: estudios propios UAM
Instagram: @sexoyparejauam
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OBIJETIVOS

Partiendo de una perspectiva amplia y actual
de la sexudlidad, el diploma fiene como
objetivos generales:

« Formar profesionales expertos en los
confenidos sobre sexualidad basados en
evidencias cientificas.

» Perfeccionar las habilidades de evaluacién,
andlisis y fratamiento mediante
entrenamiento con casos reales.

+ Desarrollar U]gle actitud positiva y
comprensiva hacia todos los aspectos de la
sexualidad.

+ Comprender y enfrenar la aplicacion de las
principales técnicas de intervencién en
terapia sexual y de pareja.

* Practicar la intervencién en diferentes
problemdticas mediante la resolucion de
casos con profesionales de referencia.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Historia, Evolucion y Desarrollo: Un recorrido
desde las bases bioldgicas y la respuesta sexual
humana hasta los enfoques actuales en
feminismos, perspectiva de género y salud
hormonal (ciclo menstrual, anticoncepcién vy
climaterio).

Dificultades Eréticas: Abordaje integral de las
disfunciones: deseo, ereccién, orgasmo y dolor
en la penetracion. Farmacologia clinica.

Intervenciones Especificas: diversidad sexual y
de género, acompanamiento a personas con
discapacidad, poblacién migrante, menores y
realidades emergentes como las sexualidades
kink.

Principios de Terapia de Pareja: Comunicacién.
Modelos de tercera generacién y humanistas
aplicados a dependencia emocional, impacto
de la pornografia, celos y chemsex.

Dificultades de Pareja: infidelidades, rupturas
atipicas, infertilidad, violencia de género vy
nuevas estructuras de relacién (no monogamias
y parejas reconstituidas).

PRACTICAS
PROFESIONALES

Consolida tu aprendizaje a
fravés de una experiencia
profesional directa. Nuestras
prdcticas se centran en la
atencion a pacientes reales y
la participacién en sesiones
clinicas supervisadas, donde
aprenderds a disefar planes
de tratamiento en consulta
dentro de un enforno de
mdxima seguridad profesional

ENTIDADES
COLABORADORAS

Centro psicologia
Aplicada UAM

Landana - Ana G. Manas
Centro TAP

Sexologia - Ruth Gonzdlez
Ousset

Sexcuela

Tearapiay Mds.

AVANCE

Apoyo Positivo

Marta Loriente

SALIDAS
PROFESIONALES

A diferencia de otras
formaciones en Espafa mds
reduccionistas, nuestro
Diploma ofrece una vision
integradora y conjunta de la
terapia sexual y la terapia de
pareja.

¢En qué podrds trabajar?

Gracias a un programa que
equilibra la teoria con el
entrenamiento prdctico,
estards capacitado  para
infervenir en:

Asesoramiento  Sexolégico:
Resolucion de consultas
puntuales, procesos de toma
de decisiones y orientaciéon
en salud sexual.

Consultoria  y educacion:
Ejercicio profesional centrado
en la promocién de la salud
sexolégica y psicolégica en lo
relacionado con la pareja.

Psicologia Sanitaria General:
Integracién de herramientas
avanzadas de intervencion
sexual y relacional en el
marco de la psicologia
clinica..

INFORMACION GENERAL
Duracién: Octubre 2026 — Junio 2027

Carga lectiva: 30 créditos ECTS

Horario: (cada 15 dias) viernes de 15:00 a 19:00 y
sdbados de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Modalidad: presencial

Lugar de imparticion: Facultad de Psicologia
UAM.

Requisitos: estar en posesion del titulo de
licenciado o graduado en psicologia o carreras
afines.

Precio: 2600,00€ (matricula completa). Se puede
pagar en 3 plazos.

Becas: se concede el 10% del total de matriculas
en ayudas a los estudiantes.

VINCULACION AL MPGS

ltinerario Combinado: Maximiza tu Formacion en
la UAM

Optimiza tu perfil profesional cursando este Titulo
Propio de forma simultdnea con el Mdaster en
Psicologia General Sanitaria (MPGS) de la UAM.

Aprovecha la ampliacion de plozas y la
compatibilidad de horarios para especializarte
durante tu segundo ano de mdaster. Este
ifinerario te permite la convalidacién directa de
asignaturas, facilitando una formacién clinica
infegral en menos tiempo y con el sello de
excelencia de la Facultad de Psicologia.
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