
¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE TÍTULO


EN LA UAM?

MÁS INFORMACIÓN EN:

Este folleto tiene carácter meramente informativo, por lo que no podrá utilizarse como base de ningún recurso. 
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Diploma de Especialización en

TERAPIA SEXUAL Y DE PAREJA

Contamos con la colaboración de algunos de los mejores centros dirigidos 
a la terapia sexual y de pareja de nuestro país.

Invitamos a los y las estudiantes que lo cursen a contemplar los avances 
en terapia sexual y de pareja, resaltando la importancia de la práctica real y 
la experiencia clínica.

En las anteriores ediciones se ha agradecido especialmente la 
metodología utilizada, a través de clases magistrales en combinación con 
casos clínicos y dinámicas de grupo; y la constante actualización de los 
contenidos (Perspectiva de género, diversidad sexual y de género, 
poliamor).
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PLAN DE ESTUDIOS

El Diploma de Especialización en Terapia Sexual y 
de Pareja pretende ofrecer una formación 
específica y práctica sobre cómo evaluar,analizar 
e intervenir en demandas de tipo sexual y de 
pareja. Para ello, se parte de una perspectiva 
amplia y actual de la sexualidad.

El Diploma tiene como objetivo general formar 
profesionales competentes en el tratamiento 
psicológico de los problemas sexuales y de 
pareja. Para ello se pretende�

� Actualizar los contenidos sobre sexualidad 
basados en evidencias empíricas�

� Mejorar las habilidades de evaluación, análisis 
y tratamiento mediante entrenamiento con 
casos reales�

� Desarrollar una actitud positiva y comprensiva 
hacia todos los aspectos de la sexualidad�

� Comprender y entrenar la aplicación de las 
principales técnicas de intervención en terapia 
sexual y de pareja�

� Practicar la intervención en diferentes 
problemáticas mediantela resolución de 
casos con profesionales de referencia.

DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS

El Diploma de Especialización en Terapia Sexual y 
de Pareja está dirigido a estudiantes de último 
curso, graduados/as y Máster de Psicología, así 
como a profesionales de otras áreas sanitarias.

Todos los Títulos Propios de la UAM ofrecen un mínimo del 10% 
sobre el número de plazas para becas de matrícula. 
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Diploma de Especialización: estudios con duración comprendida 
entre 30 y 59 créditos europeos (ECTS). Su superación dará derecho 
al Diploma de Especialización.
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Información Práctica


Contacto Administrativo


Secretaría Formación Centro de Psicología Aplicada


Email:  sexualidadypareja@uam.es


Teléfono: 914973745


Ubicación: Facultad de Psicología UAM - 


Planta Baja - Secretaría Formación CPA

Más información:


       sexualidadypareja@uam.es


       @cpa_uam


       @sexoyparejaUAM

2

1

Título Propio de la UAM : Diploma de 
Especialización en Terapia Sexual y de Pareja


Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud


Edición: 9ª


Créditos: 30 ECTS


Modalidad: Presencial


Duración: de noviembre de 2024 a septiembre de 
2025


Lugar de Impartición: Facultad de Psicología UAM


Precio: 2.400 €

INFORMACIÓN GENERALDESTINATARIOS SALIDAS PROFESIONALES  

El Módulo “Prácticas” del Título Experto 
está dirigido a la observación y análisis 
de casos reales de terapia sexual y de 
pareja; así como a la obtención de 
experiencia clínica. 
Para ello, se contempla la observación 
de profesionales de la terapia y la 
realización de trabajos prácticos y de 
intervención. 
Además, se realizan seminarios de asis- 
tencia obligatoria en los que se trabajan 
aspectos prácticos relacionado con el 
trabajo en los centros de prácticas. 
Estos seminarios se llevan a cabo por 
profeso- res del programa y tutores de 
prácticas.

� Dificultades eróticas,�
� Dificultades de erección,�
� Habilidades Terapéuticas,�
� Comunicación en pareja,�
� Ruptura y duelo,�
� Peculiaridades del deseo,�
� Diversidad sexual,�
� Perspectiva de género,�
� Nuevos modelos de pareja,�
� Transexualidad.

EMPLEABILIDAD 


PRÁCTICAS 

� AVANCE, Centro de Psicología 

Aplicada UA�

� Centro de Psicología Marta Lorient�

� Psicología y Sexología Ana Maña�

� Sexología Ruth González Ousse�

� Centro Joven de Atención y 

Sexualidad de Madri�

� Centro TA�

�  Sexcuela y Terapia y Más

ENTIDADES

COLABORADORAS

ALGUNOS CONTENIDOS 
DEL PROGRAMA El Diploma de Especialización en Terapia 

Sexual y de Pareja ofrece una formación 
específica y práctica sobre como evaluar, 
analizar e intervenir en demandas de tipo 
sexual y de pareja. Para ello, se parte de 
una perspectiva amplia y actual de la 
sexualidad.

Las distintas formaciones que se ofrecen 
en España suelen resultarreduccionistas: 
se centran exclusivamente en la terapia 
sexual o la terapia de pareja. Desde 
nuestro Experto se consideran ambas 
complementarias y se explicande manera 
conjunta. Además, se abarca la teoría y la 
práctica.

Las salidas profesionales abarcan 
diferentes niveles de intervención�

� Asesoramiento ante demandas 
puntuales y específicas (dudas, 
decisiones, et�

� Terapia sexual y de pareja de forma 
exclusiva�

� Terapia sexual y de pareja en el ámbito 
de la terapia psicológica general.


 

Esta formación se dirige a todo tipo de 
población: LGTBI, migrantes, jóvenes, 
adultos y parejas.

Módulo 1. Introducción

Historia, evolución y desarrollo

Módulo 2. Terapia sexual

Dificultades eróticas

Intervenciones específicas

Módulo 3. Terapia de pareja

Principios de terapia de pareja

Dificultades de pareja

Módulo 4. Prácticas

Seminarios

Prácticas
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