¢ POR QUE ESTUDIAR ESTE TiTULO
EN LA UAM?

Este titulo inicié su andadura en 1989 y desde entonces ha estado
ofreciendo una especializacion en psicologia de la actividad fisica y
del deporte para todos aquellos interesados en el campo, habiendose
convertido en el programa de referencia en Espana. Para su
imparticion cuenta con un nutrido grupo de profesionales aplicados y
academicos de reconocido prestigio, ademas del apoyo de la unidad
de Deporte del Centro de Psicologia Aplicada de la UAM (CPA-d).

MAS INFORMACION EN:

Centro de Formacion Continua

Campus de Cantoblanco

C/ Francisco Tomas y Valiente, 2 - 28049 Madrid
Tel: +34 91 497 5538 / 7413 / 7419 / 5678

e-mail: estudios.propios@uam.es
uam.es/CentroFormacionContinua/Home
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DESTINATARIOS

Estudiantes en posesion de un titulo de
Licenciatura o Grado en Psicologia y otras
disciplinas relacionadas con el ambito
(Ciencias del Deporte, Educacion, Medicina,
Pedagogia)

Descripcion Y OBJETIVOS

La profesionalizacion y tecnificacion del
deporte a todos los niveles (iniciacion, ocio,
salud y tiempo libre y competicion) esta
generando una cada vez mas extendida
demanda de profesionales de la Psicologia.
Este es el caso del deporte de competicion,
en el que el apoyo de la psicologia a la mejora
del rendimiento deportivo se esta viendo
acompanado, en los ultimos tiempos de un
énfasis en la mejora del bienestar del
deportista a lo largo de toda su carrera y
cuando ésta acaba.

La Psicologia contribuye considerablemente
tambien en el deporte de iniciacion y el
deporte como salud, ocio y recreacion, con
especial atencion a poblaciones con
necesidades especiales.

La necesidad de ampliacion de conocimientos
psico- logicos por parte de los expertos de la
practica deportiva, llevaron en 1989 a la
Universidad Autonoma de Madrid a disenar un
programa para la obtencion de este titulo
siendo su objetivo fundamental formar
especialistas  cualificados que  puedan
intervenir eficazmente en el ambito deportivo.

PLan pe EsTupios

Fundamentos de la practica aplicada de la
psicologia de la actividad fisica y del deporte.

Psicologia social del deporte y la actividad
fisica: Gestion de equipos, comunicacion y
liderazgo.

Entrenamiento psicologico en el deporte

Técnicas de evaluacion, intervencion y
coaching deportivo aplicadas a la mejora del
rendimiento.

El deporte y la actividad fisica como medio
educativo y como medio de inclusion de
personas con necesidades especiales.

Psicologia del deporte, actividad fisica y salud.

Elaboracion y gestion de proyectos en
E/lsmologla dé [a actividad fisica y del deporte
lodelo de negocio y marca personal.

Trabajo Fin de Titulo

Practicas Externas

Arcunos CONTENIDOS
DEL PROGRAMA

+ Bases anatomico-estructurales,
aprendizaje motor, habilidades,
técnicas y procesos basicos.

- Elentrenamiento deportivo en alto
rendimiento: atletismo, gimnasia,
baloncesto, natacion, tenis,
especialidades de combate,
deportes con armas, deportes de
motor, golf, deportes de montana e
E-sports.

+ Talleres de Casos

+ Deporte Adaptado

+ Factores psicologicos de las
lesiones deportivas.

+ Como elaborar un proyecto
empresarial.

EmpLeABILIDAD Y PRACTICAS

Las practicas profesionales se llevan
a cabo en uno de los mas de 30
convenios que tenemos firmados
con entidades deportivas:
Federaciones Nacionales y
Autonomicas, Servicios de Deportes
de Ayuntamientos de la Comunidad
de Madrid y Clubes privados.

El Master cuenta con el apoyo del
Centro de Psicologia Aplicada al
Deporte de la UAM (CPAD-d)
formado por expertos en
asesoramiento a deportistas,
entrenadores, arbitros, padres vy
madres de deportistas

y clubes.

Aproximadamente la mitad de las
plazas de practicas se encuentran
tutorizadas por los profesionales del
CPad.

Ademas de las practicas, las clases
tedricas tienen un alto componente
practico, con actividades que se
desarrollan en las instalaciones
deportivas de la Universidad.

SALDAS PROFESIONALES
PERFILES PROFESIONALES
+ Trabajo en escuelas y clubes

deportivos, de base vy alto
rendimiento.

- Trabajo o consulta con

deportistas a nivel individual.

-+ Elaboracion y asesoramiento en

proyectos deportivos de
entidades publicas como
ayuntamientos

- Asesoramiento a padres vy

formacion a entrenadores vy
tecnicos deportivos.

+ Formacion a arbitros y jueces

deportivos.

INFORMACION GENERAL

Titulo Propio de la UAM™: Master De Formacion
Permanente en Psicologia de la Actividad Fisica
y el Deporte

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud
Edicion: 332

Créditos: 60 ECTS

Modalidad: Presencial

Duracion: De septiembre de 2023 a septiembre
de 2024

Lugar de Imparticion: Facultad de Psicologia
UAM

Precio: 4.700 €’

Mas informacion:

master.psicologiadeporte@uam.es

Informacion Practica

Secretaria Formacion Centro de Psicologia
Aplicada

Facultad de Psicologia UAM

Nombre: Victor Daniel Blanco

Email: master.psicologiadeporte@uam.es
Teléfono: 914973745

Ubicacién: Facultad de Psicologia UAM -

Planta Baja - Secretaria Formacion CPA

Caracter profesionalizante que no da acceso a los estudios de
Doctorado.

Todos los Titulos Propios de la UAM ofrecen un minimo del 10%
sobre el niumero de plazas para becas de matricula.
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