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El Rotatorio Clinico permitira a los estudiantes recapitular e integrar los conocimientos
adquiridos, en un entorno de practica clinica real, de manera que sean capaces de
abordar los problemas mas frecuentes de la practica médica.

Las rotaciones clinicas se realizaran durante el horario asistencial habitual del servicio
(habitualmente de 8 a 15 horas), de lunes a viernes, debiendo el alumno integrarse en
todas las actividades asistenciales y docentes del mismo, como un miembro mas del
Servicio. A cada alumno se le asignara un tutor, que sera el responsable de monitorizar
su aprendizaje y llevar a cabo la evaluacion de la rotacion, realizando el estudiante
tareas concretas bajo su supervision que deben quedar indicadas en un cuaderno de
practicas clinicas especifico.

El Cuaderno de Practicas Clinicas representa el principal documento por el que sera
calificado el estudiante en su actividad practica. Se trata de un documento, elaborado
por el propio estudiante, que debe reflejar fielmente las actividades realizadas por el
mismo durante una rotacion concreta. Debe ser revisado y firmado por el tutor
responsable del estudiante.
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El rotatorio por el Servicio de Oftalmologia tiene una duracion de 4 semanas,
repartidas por las siguientes secciones:

- Cornea y Catarata 1 semana
- Urgencias 1 semana
- Retina 1 semana
- Anejos oculares 1 semana

El objetivo de las rotaciones no es otro que aplicar los conocimientos teoricos
adquiridos el curso pasado a la vez que se desarrollan habilidades y destrezas por
parte del estudiante, necesarias para el futuro ejercicio de su actividad médica.
Cuando el alumno acuda a quiréfano, debe procurarse su maxima integracion en el
equipo quirurgico y se facilitara que el alumno ayude durante la cirugia, cuando sea
posible.

Los alumnos dispondran de ésta Guia donde constan todos los objetivos a cubrir en
cada rotacion. Cada una de las 4 rotaciones tendra un responsable (que sera
comunicado al alumno por el tutor responsable del Rotatorio) que realizara al alumno
una evaluacion al final de cada semana, firmando la calificacion tras evaluar la
asistencia y el desempeio del alumno al final de cada rotacion.

El programa del Rotatorio se detalla a continuacion en esta Guia, que se entregara al
alumno al comienzo de las mismas, y que incluye una breve informacion sobre el
desarrollo de las mismas y la ficha de evaluacion del alumno. Cada rotacion viene
definida por los objetivos y los contenidos que se sefalan, y sera evaluada por el
responsable de la misma valorando la actitud e interés del estudiante, la relaciéon con
los pacientes, los conocimientos adquiridos, y las habilidades y destrezas obtenidas.

Al completar todo el Rotatorio, el alumno entregara las evaluaciones parciales al Tutor
responsable, quién procedera a otorgar la calificacién final. La Guia quedara en poder
del Profesor responsable de la asignatura, quién la hara llegar al Coordinador de 6°
curso.

Los objetivos y contenidos de cada una de las cuatro rotaciones se exponen a
continuacion:
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CORNEA Y CATARATA

* Saber explorar la superficie externa del ojo y sus anejos.

* Aprender el manejo basico de la lampara de hendidura.

* Conocer los distintos sistemas de exploracion del segmento anterior.

* Conocer el manejo de las urgencias oftalmoldgicas del segmento anterior.

* Saber interpretar adecuadamente un ojo rojo.

* Conocer la metodologia en la toma de muestras corneales y conjuntivales para
estudio microbioldgico.

* Aprender la metodologia del examen ocular en traumatismos y causticaciones.

* Conocer y realizar tratamientos basicos en patologia de superficie ocular.

* Conocer las entidades que cursan con disminucion de visidn progresiva,
bilateral e indolora.

» Diferenciar las entidades que sélo precisan de correccion optica de aquellas
que requieren tratamiento médico o quirurgico.

* Conocer las ametropias y los principios de la refraccion ocular.

* Saber identificar la opacificacién del cristalino y cuando esta indicado el
tratamiento quirurgico de la catarata.

» Saber realizar la valoracion pre y postoperatoria del paciente con cataratas.

* Conocer el quiréfano de Oftalmologia y saber desenvolverse en él.

* Conocer el tratamiento quirdrgico actual de la catarata.

* Participar como ayudante en una intervencién quirurgica.

RETINA

* Orientar adecuadamente un paciente con disminucion de la agudeza visual.

* Conocer el manejo de las urgencias oftalmoldgicas mas frecuentes del
segmento posterior.

* Aprender a realizar un fondo de ojo con el oftalmoscopio.

» Conocer las técnicas basicas de exploracion del segmento posterior (OCT, AFG).

* Conocer las manifestaciones oftalmoscopicas de la hipertension arterial y de las
oclusiones vasculares retinianas.

* Reconocer las manifestaciones oftalmoscépicas del desprendimiento de retina.

* Reconocer los hallazgos oftalmoscopicos de la retinopatia diabética.

* Identificar las manifestaciones oftalmoscopicas mas comunes de la
degeneracion macular asociada a la edad (DMAE).

* Conocer la cirugia del segmento posterior (Vitrectomia)
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Saber realizar la historia clinica del paciente oftalmoldgico.

Realizar una adecuada exploracion oftalmoldgica.

Conocer el manejo de las urgencias oftalmologicas mas frecuentes.

Aprender la metodologia del examen y conducta ante un traumatismo ocular.
Extraer cuerpos extranos conjuntivales y corneales.

Saber aplicar un tratamiento oftalmoldgico.

Aprender a realizar una oclusion ocular compresiva y no compresiva.

Historia clinica en Oftalmologia: anamnesis, antecedentes familiares vy
personales, sintomas y signos principales.

Exploracion oftalmoldgica reglada: evaluacidon de la agudeza visual de lejos y
cerca, evaluacion de los reflejos pupilares, evaluacion de la motilidad ocular,
examen de la superficie externa del ojo y sus anejos, toma de la presion
intraocular, fondo de ojo.

Manejo de instrumentos basicos.

Farmacos empleados en la exploracion oftalmoldgica y sus efectos
secundarios.

Instilacion y aplicacion correcta de colirios y pomadas oftalmicas.

Manejo de abrasiones corneales y cuerpos extrafos en conjuntiva o cornea.
Causas de disminucion de agudeza visual brusca indolora: manejo en urgencias
del desprendimiento de retina, hemorragia vitrea, oclusiones vasculares y
neuritis optica.

Enfermedades que producen ojo rojo urgente, con dolor y pérdida de vision:
manejo en urgencias de las queratitis, uveitis y ataque agudo de glaucoma.
Manejo de quemaduras quimicas y heridas penetrantes.

ANEJOS OCULARES

Conocer el diagnostico y el manejo de las alteraciones inflamatorias de los
parpados.

Saber explorar la estatica y la dinamica palpebral.

Saber explorar las vias lagrimales.

Identificar un exoftalmos.

Conocer la cirugia de los parpados y vias lagrimales.

Diagnostico y tratamiento adecuado de las alteraciones inflamatorias de los
parpados: blefaritis, orzuelo y chalazion.

Diagnodstico y tratamiento adecuado de las anomalias de la posicion del
parpado: ectropion, entropion y ptosis.

Enfermedades que originan epifora.

Diagnostico de la obstruccion de las vias lagrimales.

Reconocimiento, diagnostico y etiologia del exoftalmos.

Signos clinicos de la celulitis orbitaria.

Abordaje diagnéstico de la patologia orbitaria.
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EVALUACION del ROTATORIO

La calificacion del rotatorio se realizara por el tutor responsable mediante
procedimientos objetivos de evaluacién clinica, a través de la realizacion de un mini-
CEX (mini Clinical Evaluation Exercise) al final del mismo.

El Mini-CEX esta indicado para evaluar los componentes competenciales siguientes:
 Habilidades de entrevista clinica.
« Habilidades de exploracion clinica.
« Profesionalismo.
« Juicio clinico.
» Habilidades comunicativas.
« Organizacion/eficiencia.

Se basa en casos clinicos con pacientes reales y requiere la existencia de un
observador que evalle los aspectos recogidos en la ficha que se adjunta.

Los aspectos evaluables en cada rotacion seran los siguientes:

1. Asistencia y puntualidad (maximo 1 punto)

2. Comportamiento e interés (maximo 1 punto)

3. Historias clinicas (maximo 2 puntos)

4. Manejo clinico (Elaboracion de un juicio diagndstico inicial, establecimiento de
una estrategia diagndstica razonada, prondstico y tratamiento) (maximo 3
puntos)

5. Mini-CEX ( maximo 3 puntos)

Mini-CEX

Nota Calificacién (suma total x 0.3)

Anamnesis

Exploracion fisica

Profesionalismo

Juicio clinico

Habilidades
comunicativas

Organizacion
Eficiencia
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1. Se valorara la asiduidad y puntualidad en asistir al servicio

2. Sevalorara la correcta relacion con el enfermo, familiares y personal
sanitario.

3. Se considerard el numero y calidad de las Historias Clinicas
realizadas por el estudiante.

4. Manejo clinico: Elaboracion de un juicio diagndstico inicial,
establecimiento de una estrategia diagndstica razonada, prondstico y
tratamiento, capacidad de sintetizar y transmitir informacién y sus dotes
de comunicacion.

5. Examen de Competencias (Mini-CEX): Se puede realizar
especificamente, a través de la valoracion de un tutor que ve realizar al
estudiante una historia y exploracién, o como consecuencia de la
observacion directa del estudiante de forma reiterada en su actividad
clinica.

FICHA DE EVALUACION DEL CUADERNO DE PRACTICAS

1. Asistenciay puntualidad (maximo 1 punto)

2. Comportamiento e interés demostrado (maximo 1 punto)
3. Historias clinicas (maximo 2 puntos)

4. Manejo clinico (maximo 3 puntos)

5. Examen de competencias miniCEX (maximo 3 puntos)
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PUNTUACION FINAL DEL CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS
(Puntuacion 1+2+3+4+5)

Firma del Tutor del Estudiante

(Remitir en sobre cerrado a la Secretaria de la Unidad Clinica Docente)
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El estudiante puede finalmente destacar los aspectos de la rotacion que le han
resultado mas positivos para su formacion y la adquisicion de competencias.
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Asimismo puede comentar los aspectos que, a su juicio, deberian modificarse y en qué
sentido.

Valoracion global de la rotacion
O muy buena o buena o mejorable o deficiente

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Otros comentarios
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