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CUADERNO DE PRACTICAS CLINICAS

Nuestra Facultad de Medicina se ha caracterizado siempre por la integracion de los
estudiantes en los servicios hospitalarios desde Tercer Curso. Con este plan general
se pretende dar unas directrices comunes que faciliten la incorporacion de los
estudiantes a la actividad clinica y la utilizacion de un sistema de registro sencillo
que permita conocer el nivel de competencia clinica adquirido.

Este sistema de registro se ha denominado “Cuaderno de Prdcticas Clinicas” y en él se
recogeran de manera sucinta y sistematizada las diferentes actividades diarias
desarrolladas por el estudiante y sus opiniones en forma de comentarios libres.

El Cuaderno de Prdcticas Clinicas representa el principal documento por el que sera
calificado el estudiante en su actividad practica. Se trata de un documento,
elaborado por el propio estudiante, que debe reflejar fielmente las actividades
realizadas por el mismo durante una rotacién concreta.

El Cuaderno de Prdcticas Clinicas consta de:

1. Hoja de identificacion: Nombre del estudiante, lugar de rotacion (servicio,
seccion, unidad), fecha de la rotacion, supervisor/es clinico/s y profesor
responsable del estudiante para la cumplimentacion de la evaluacion final de la
rotacion.

2. Objetivos a alcanzar durante la ensefanza prdctica: Competencias y habilidades
(recogidas en la guia docente).

3. Diario de actividades: Debe ser revisado y firmado por el profesor responsable del
estudiante. Este diario de actividades puede incluir:

« Historias Clinicas realizadas

» Asistencia a Guardias y actividades realizadas

« Asistencia a Quiréfanos y actividades desarrolladas
« Asistencia a la realizacion de pruebas especiales

« Asistencia a Sesiones Clinicas

« Participacion en Trabajos de Investigacion

« Presentacion de Casos Clinicos

» Reflexiones del estudiante

Cuaderno de Practicas Clinicas
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El objetivo de las clases practicas a realizar en el Servicio de Oftalmologia es aplicar
los conocimientos adquiridos en las lecciones tedricas a la vez que se desarrollan
habilidades y destrezas por parte del estudiante, necesarias para el futuro
ejercicio de su actividad médica. En las clases practicas los alumnos se distribuyen
en grupos reducidos para permitir una orientacion y dedicacion personalizada por
parte del profesor de practicas.

Las clases practicas requieren una planificacion reglada para su correcta realizacion
que permita alcanzar los objetivos propuestos. Las practicas, de caracter
obligatorio, tendran una duracion de 3 horas diarias por un periodo de 2 semanas
consecutivas, y estaran constituidas por la rotacion por las distintas secciones del
Servicio de Oftalmologia, particularmente por aquellas en las que se desarrollan los
aspectos basicos y generales de la especialidad. El plan de rotaciones propuesto es
de 10 practicas, que a desarrollar en 2 semanas supone 30 horas de clases practicas
en total. La rotacion por las distintas secciones del Servicio de Oftalmologia se
realizara preferentemente por un solo alumno por seccion. Cuando el alumno
acuda a quiréfano, debe procurarse su maxima integracion en el equipo quirirgico
y se facilitara que el alumno ayude durante la cirugia, cuando sea posible.

Los alumnos dispondran de ésta Guia de Practicas donde constara el fundamento y
todos los objetivos a cubrir en cada rotacién. Cada uno de los tutores firmara en
una planilla habilitada al efecto, la asistencia y el cumplimiento de la practica por
parte del alumno al final de cada rotacion, asi como una calificacion numérica.
Esta guia puede ser complementada con el material didactico que el conjunto de
profesores que imparte la docencia practica considere oportuno.

El programa de actividades practicas se detalla a continuacion en esta Guia, que se
entregara al alumno al comienzo de las mismas, y que incluye una breve
informacion sobre el desarrollo de las mismas y la ficha de evaluacion del alumno.
Cada actividad practica viene definida por los objetivos y los contenidos que se
sefalan a continuacion, y sera calificada por el profesor responsable con hasta 10
puntos, en los que se valorara la actitud e interés del estudiante, la relacion con
los pacientes, los conocimientos adquiridos, y las habilidades y destrezas
obtenidas. Al finalizar cada practica, el alumno solicitara al profesor responsable
de la misma la firma y la calificacion. Esta Guia se entregara antes del examen
final de la asignatura al profesor responsable de la misma, en la ultima clase
teorica del curso, o bien se remitira en sobre cerrado a la Secretaria de la Unidad
Docente, con objeto de considerar la calificacion de las practicas dentro de la
evaluacioén continuada en la calificacion final de la asignatura.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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OBJETIVOS DE LAS PRACTICAS

Los objetivos departamentales generales para la asignatura, desde el punto de vista
practico, vienen recogidos en la Guia Docente, y estan destinados a capacitar al

médico general para que sea capaz de realizar:

Determinacion de la agudeza visual.
Exploracion ocular externa.

Oftalmoscopia con imagen recta.
Toma de la presion ocular con tonometros de aplanacion.
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visuales obtenidos instrumentalmente.
7. Interpretacion adecuada de un Informe Oftalmolodgico.

Exploracion de los reflejos pupilares y de la motilidad ocular extrinseca.

Exploracion del campo visual por confrontacion, e interpretacion de campos

Elo supone adquirir las siguientes competencias relacionadas con el “saber hacer”,
entendidas como destrezas y habilidades concretas que el estudiante debe ser

capaz de realizar al finalizar su periodo de formacion:

SABER HACER

Saber hacer con competencia Haberlo practicado Haberlo visto practicar

(rutinariamente y sin supervision) tuteladamente
(bajo supervision del tutor)

por un experto

. Historia clinica oftalmoldgica. 1. Interpretar un informe 1.

oftalmologico.

Pruebas
complementarias.

2. Determinacion de la agudeza visual. 2. Toma de presion intraocular 2. Tratamientos laser
2. Exploracion del polo anterior 3. Interpretacion del fondo de 3. Intervenciones
y anejos oculares. ojo con oftalmoscopio de quirdrgicas oculares
imagen invertida de mayor relevancia.
3. Exploracion de la motilidad 4, Interpretacion del campo 4, Exploracion vias
ocular. visual lagrimales
4, Exploracion de las pupilas. 5. Retirada de cuerpos extranos. 5. Toma de muestras
microbiologicas
5. Exploracion del fondo de ojo con

oftalmoscopio de imagen recta

. Deteccion de urgencias
oftalmologicas.

. Realizacion de un lavado ocular.

. Administracion de colirios y pomadas
oftalmicas.

. Realizar una oclusion ocular
compresiva

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PROGRAMA DE CLASES PRACTICAS

Historia clinica y exploracion oftalmologica.
Urgencias y traumatismos.

Ametropias y cataratas.

Cirugia de cataratas.

Patologia del segmento anterior.

Glaucoma.

Patologia de la retina.

Anejos oculares.

. Oftalmologia infantil.

0. Neuroftalmologia.

= OWONOU NWN-=-
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PRACTICA 1. ] ]
HISTORIA CLINICA 'Y EXPLORACION EN OFTALMOLOGIA.
Consulta de Oftalmologia General.

Objetivos
* Saber realizar la historia clinica del paciente oftalmologico.
* Realizar una adecuada exploracion oftalmologica.
» Saber aplicar un tratamiento oftalmologico.

Contenidos

* Historia clinica en Oftalmologia: anamnesis, antecedentes familiares vy
personales, sintomas y signos principales.

* Exploracion oftalmologica reglada: evaluacion de la agudeza visual de lejos y
cerca, evaluacion de los reflejos pupilares, evaluacion de la motilidad ocular,
examen de la superficie externa del ojo y sus anejos, toma de la presidn
intraocular, fondo de ojo.

* Manejo de instrumentos basicos.

* Farmacos empleados en la exploracién oftalmoldgica y sus efectos
secundarios.

* Instilacion y aplicacion correcta de colirios y pomadas oftalmicas.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 2.
URGENCIAS Y TRAUMATISMOS OCULARES.
Consulta de Urgencias.

Objetivos
* Conocer el manejo de las urgencias oftalmologicas mas frecuentes.
* Aprender la metodologia del examen de un traumatismo ocular.
* Aprender lo que hay que hacer y lo que no hay que hacer ante un ojo
traumatizado.
* Extraer cuerpos extranos conjuntivales y corneales.
* Aprender a realizar una oclusion ocular compresiva y no compresiva.

Contenidos

* Historia clinica, exploracion y valoracion funcional inicial de un ojo
traumatizado.

* Quéy como debe tratar el médico general.

* Manejo de quemaduras quimicas y heridas penetrantes.

* Manejo de abrasiones corneales y cuerpos extrafos en conjuntiva o cornea.

* Causas de disminucion de agudeza visual brusca indolora: manejo en urgencias
del desprendimiento de retina, hemorragia vitrea, oclusiones vasculares y
neuritis optica.

* Enfermedades que producen ojo rojo urgente, con dolor y pérdida de vision:
manejo en urgencias de las queratitis, uveitis y ataque agudo de glaucoma.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 3.
AMETROPIAS Y CATARATAS.
Consulta de Cataratas / Oftalmologia General.

Objetivos

* Conocer las entidades que cursan con disminucion de vision progresiva,
bilateral e indolora.

» Diferenciar las entidades que sélo precisan de correccion optica de aquellas
que requieren tratamiento médico o quirlrgico.

* Conocer las ametropias y los principios de la refraccion ocular.

* Saber identificar la opacificacion del cristalino y cuando esta indicado el
tratamiento quirurgico de la catarata.

* Saber realizar la valoracion pre y postoperatoria del paciente con cataratas.

Contenidos
* Examen de la agudeza visual. Importancia del agujero estenopeico.
* Reconocimiento de las ametropias y sus manifestaciones clinicas.
* Posibilidades de correccion optica de los defectos refractivos: gafas, lentes de
contacto y cirugia refractiva.
* Acomodacion y presbicia. Gafas para vision cercana.
* Interpretacion de recetas para correccion optica.
* Manifestaciones clinicas de la catarata. Miopizacion en la catarata senil.
* Exploracion oftalmoldgica de las cataratas.
» Clasificacion de las cataratas segun localizacion y grado.
* Indicaciones para la cirugia de catarata.
» Técnicas quirurgicas actuales para la cirugia de la catarata.
* Cuidados postoperatorios del paciente intervenido de catarata.
* Rehabilitacién visual tras cirugia de catarata.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 4.

CIRUGIA DE CATARATAS.
Quirofano.

Objetivos
* Conocer el quiréfano de Oftalmologia y saber desenvolverse en él.

* Conocer el tratamiento quirdrgico actual de la catarata.
* Participar como ayudante en una intervencién quirurgica.

Contenidos
* Lavado quirurgico.
* Comportamiento en quiréfano.
* Instrumentacién en Oftalmologia. Microscopio quirlrgico.
* Estado actual de la cirugia de la catarata: facoemulsificacion por ultrasonidos.
* Tipos de lentes intraoculares.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 5.
PATOLOGIA DEL SEGMENTO ANTERIOR.
Consulta de Cornea y Superficie Ocular.

Objetivos
* Saber explorar la superficie externa del ojo y sus anejos.
* Aprender el manejo basico de la lampara de hendidura.
* Saber interpretar adecuadamente un ojo rojo.
* Conocer la metodologia en la toma de muestras corneales y conjuntivales para
estudio microbioldgico.

Contenidos
* Metodologia de exploracion ante un ojo rojo.
* Enfermedades que producen ojo rojo urgente.
* Orientacion mas apropiada ante un ojo rojo.
* Qué no debe hacerse ante un ojo rojo.
* Exploracion de la conjuntiva. Eversion palpebral.
» Diferencia entre foliculos y papilas.
» Diferencia entre hiperemia conjuntival y ciliar.
* Reconocimiento del pterigium y la pinguécula.
* Clasificacion de las conjuntivitis y sus manifestaciones clinicas.
» Diagnostico diferencial clinico y de sospecha etioldgica de las conjuntivitis.
* Tratamiento inicial mas apropiado de las conjuntivitis mas comunes.
* Indicaciones y realizacion de un cultivo conjuntival.
» Exploracion de la superficie corneal, reconociendo la existencia de defectos de
continuidad e identificando alteraciones de la transparencia.
* Manejo de la fluoresceina y de la luz azul cobalto.
» Diferencia entre erosion y Ulcera corneal.
» Signos mas importantes de las queratitis infecciosas.
» Utilidad de los cultivos y antibiogramas ante las Ulceras corneales.
* Riesgos de las lentes de contacto.
* Actitud ante un ojo rojo en un portador de lentes de contacto.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 6.
GLAUCOMA.
Consulta de Glaucoma.

Objetivos
* Aprender a tomar la presion intraocular con tondmetros de aplanacion.
* Explorar adecuadamente la papila éptica mediante oftalmoscopia directa.
* Interpretar adecuadamente un campo visual.

Contenidos
* Valor diagnéstico y medicion de la presion intraocular.
* Papila normal y glaucomatosa. Cambios glaucomatosos de la papila optica.
* Campimetria normal y patologica. Defectos campimétricos en el glaucoma.
» Diagnostico y estrategia terapéutica del glaucoma cronico simple.
* Farmacos antiglaucomatosos y sus efectos sistémicos.
* Tratamiento laser y quirurgico del glaucoma.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA,7.
PATOLOGIA RETINIANA.
Consulta de Retina.

Objetivos

Orientar adecuadamente un paciente con disminucion de la agudeza visual.
Aprender a realizar un fondo de ojo con el oftalmoscopio directo.

Conocer las manifestaciones oftalmoscépicas de la hipertension arterial y de las
oclusiones vasculares retinianas.

Reconocer las manifestaciones oftalmoscopicas del desprendimiento de retina.
Reconocer los hallazgos oftalmoscépicos de la retinopatia diabética.

Identificar las manifestaciones oftalmoscopicas mas comunes de la
degeneracion macular asociada a la edad (DMAE).

Contenidos

Técnicas de oftalmoscopia y lentes.

Manejo apropiado del oftalmoscopio directo.

Fondo de ojo normal: papila, macula, vasos y parénquima. Examen
oftalmoscépico de imagen recta, discriminando los hallazgos normales de los
patoldgicos.

Retinopatia hipertensiva: gradacion y prondstico.

Manifestaciones oftalmoscépicas de las oclusiones arteriales y venosas. Manejo.
Sintomatologia y cuadro oftalmoscopico del desprendimiento de retina.
Tratamiento actual de los desprendimientos de retina.

Clasificacion de la retinopatia diabética.

Actitud terapéutica ante wuna retinopatia diabética no proliferativa vy
proliferativa. Signos de isquemia retiniana.

Fundamentos de la angiografia fluoresceinica.

Manifestaciones oftalmoscépicas de la DMAE.

Prondstico y tratamientos actuales de la DMAE.

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID
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PRACTICA 8.
ANEJOS OCULARES.
Consulta de Oculoplastia, Dacriologia y Patologia orbitaria.

Objetivos
» Saber explorar la estatica y la dinamica palpebral.
» Saber explorar las vias lagrimales.
* Identificar un exoftalmos. Aprender el uso del exoftalmometro.

Contenidos

» Diagnostico y tratamiento adecuado de las alteraciones inflamatorias de los
parpados: blefaritis, orzuelo y chalazion.

» Diagnostico y tratamiento adecuado de las anomalias de la posicion del
parpado: ectropion, entropion y ptosis.

* Enfermedades que originan epifora.

» Diagnostico de la obstruccion de las vias lagrimales.

* Reconocimiento, diagnodstico y etiologia del exoftalmos.

» Signos clinicos de la celulitis orbitaria.

* Abordaje diagnoéstico de la patologia orbitaria.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 9.
OFTALMOLOGIA INFANTIL.
Consulta de Oftalmologia Pediatrica.

Objetivos
* Saber examinar la agudeza visual en el nifio.

* Explorar correctamente la motilidad ocular.
* Saber realizar el test de Hirschberg y el cover test.

Contenidos
* Diagnostico del estrabismo.
» Distincion entre heterotropia y heteroforia.
* Tipos mas frecuentes de estrabismos.
» Diferencia entre estrabismo convergente y divergente.
» Diferencia entre estrabismo y pseudoestrabismo.
* Objetivos del tratamiento del estrabismo.
* Tratamiento de la ambliopia y su prevencion.
» Diagnostico diferencial de la leucocoria.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA 10.
NEUROFTALMOLOGIA.
Consulta de Neuroftalmologia.

Objetivos
* Saber realizar un campo visual por confrontacion.

* Saber interpretar los campos visuales automatizados.
* Aprender a explorar correctamente los reflejos pupilares.

Contenidos
» Signos oftalmoscépicos del papiledema.
» Diagnostico diferencial del papiledema.
* Manifestaciones oftalmoscopicas de las neuropatias 6pticas mas frecuentes.
* Localizacion topografica de las lesiones de la via Optica segun las alteraciones
campimétricas.
» Diagnostico diferencial de la anisocoria.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PLAN DE ROTACIONES

Las practicas se realizaran durante dos semanas consecutivas (10 dias), en horario de
10.00 h a 13.00 h, rotando por las distintas secciones del servicio. Cada grupo de
rotaciones suele tener un maximo de 5 alumnos, por lo que se propone el siguiente
plan para evitar la coincidencia de mas de un alumno en una seccion. Cada
componente del grupo de rotacion se identificara con uno de los alumnos de la

siguiente tabla, por orden de lista:

12 semana L M X J v
Alumno 1 Oculoplast Quirofano Urgencias Glaucoma Oft.Infantil
Practica 8 Practica 4 Practica 1 Practica 6 Practica 9
Alumno 2 Oft.Infantil | Retina Oculoplast Quirofano Cornea
Practica 9 Practica 7 Practica 8 Practica 4 Practica 5
Alumno 3 Cornea Urgencias Glaucoma Neuroftalm | Retina
Practica 5 Practica 1 Practica 6 Practica 10 | Practica 7
Alumno 4 Urgencias Oft.Infantil | Cornea Cornea Neuroftalm
Practica 1 Practica 9 Practica 3 Practica 5 Practica 10
Alumno 5 Neuroftalm | Cornea Retina Urgencias Urgencias
Practica 10 | Practica 3 Practica 7 Practica 1 Practica 2
22 semana L M X J v
Alumno 1 Cornea Cornea Urgencias Neuroftalm | Retina
Practica 5 Practica 3 Practica 2 Practica 10 | Practica 7
Alumno 2 Urgencias Urgencias Glaucoma Cornea Neuroftalm
Practica 1 Practica 2 Practica 6 Practica 3 Practica 10
Alumno 3 Oculoplast Quirofano Cornea Urgencias Oft.Infantil
Practica 8 Practica 4 Practica 3 Practica 2 Practica 9
Alumno 4 Glaucoma Retina Oculoplast Quiréfano Urgencias
Practica 6 Practica 7 Practica 8 Practica 4 Practica 2
Alumno 5 Oft.Infantil | Oculoplast Quirofano Glaucoma Cornea
Practica 9 Practica 8 Practica 4 Practica 6 Practica 5

Cuaderno de Practicas Clinicas
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En la valoracion del Cuaderno de Prdcticas Clinicas presentado por cada estudiante se
consideraran 4 apartados:

1. Aspectos Generales: 2,5 puntos
2. Relacion con el paciente: 2,5 puntos
3. Conocimientos adquiridos: 2,5 puntos
4, Competencias adquiridas: 2,5 puntos

1. Aspectos Generales: Se valorara la asiduidad y puntualidad en asistir al servicio,
asi como la actitud e interés demostrado durante las practicas.

2. Relacidén con el paciente: Se considerara la correcta relacion con el enfermo, asi
como con familiares y personal sanitario durante la realizacion de las actividades
practicas. Asimismo se considerara la calidad de la anamnesis, historias clinicas y
exploraciones realizadas por el estudiante.

3. Conocimientos adquiridos: Se valoraran los conocimientos adquiridos por el
estudiante, y su aplicacion en las actividades practicas, a través de la valoracién
del profesor que coordina la actividad practica.

4. Competencias adquiridas: Se valoraran las destrezas y habilidades adquiridas
mediante la observacion directa del estudiante en su actividad clinica por parte
del profesor que coordina la actividad practica.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PRACTICA

FECHA

FIRMA

CALIFICACION

PRACTICA 1. )
HISTORIA CLINICA'Y EXPLORACION
Consultas Generales / Urgencia

PRACTICA 2.
URGENCIAS Y TRAUMATISMOS
Consultas Generales / Urgencias

PRACTICA 3.
AMETROPIAS Y CATARATAS
Consulta de Segmento Anterior

PRACTICA 4.
CIRUGIA DE CATARATAS
Quiréfano

PRACTICA 5.
PATOLOGIA SEGMENTO ANTERIOR
Consulta de Segmento Anterior

PRACTICA 6.
GLAUCOMA
Consulta de Glaucoma

PRACTICA 7.
PATOLOGIA RETINIANA.
Consulta de Retina

PRACTICA 8.
ANEJOS OCULARES
Consulta de Oculoplastia

PRACTICA 9. )
OFTALMOLOGIA INFANTIL
Consulta de Oftalmologia Pediatrica

PRACTICA 10.
NEUOFTALMOLOGIA.
Consulta de Neuroftalmologia

Cuaderno de Practicas Clinicas
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PROGRAMA DE SEMINARIOS

Con el programa de seminarios se propone la discusion en grupo de temas del
programa docente de la asignatura con la supervision del profesor. Estos temas
habran sido explicados previamente en las clases tedricas ya que el fin de estos
seminarios es aclarar los conceptos que presenten cierta dificultad, asi como
asentar y ampliar los conocimientos sobre dichos temas, facilitando la
participacion de los alumnos y fomentando la discusion y el debate. Por ello se
desarrollaran a medida que vaya avanzando el programa teoérico.

De cara a una formacion eminentemente practica, es muy Util agrupar los temas en
distintos mddulos con una significacion clinica. Se propone por tanto la realizacion
de 3 seminarios que se dedicarian a agrupar los temas del programa teorico en los
correspondientes modulos, repasarlos, e ilustrarlos con casos clinicos. Los
seminarios serian pues un modo de complementar el programa de lecciones
tedricas con una orientacion final mas practica, y tienen, al igual que las practicas,
un caracter obligatorio, motivo por el que se incluyen en este Cuaderno.

Los mddulos propuestos, con sus objetivos y los temas que incluyen, se detallan a
continuacion:

1. Disminucion de agudeza visual. Ojo rojo.
2. Oftalmologia preventiva. Oftalmologia pediatrica.
3. Neuroftalmologia. Traumatologia ocular.

Cuaderno de Practicas Clinicas
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SEMINARIO 1

DISMINUCION DE LA AGUDEZA VISUAL

Objetivo general:
Realizar el diagnostico diferencial y tratamiento de las enfermedades oculares
cuyo sintoma fundamental es la disminucion de la agudeza visual.

Temas:
Tema 3. Conceptos de dptica fisiologica. Ametropias. Acomodacion-Presbicia.
Tema 11. Patologia del cristalino. Cataratas. Luxacion del cristalino.
Tema 15. Trastornos maculares adquiridos. Degener. y Distrofias retinianas.
Tema 16. Patologia vitrea. Desprendimiento de retina.
Tema 18. Oclusiones vasculares retinianas.
Tema 19. Uveitis posteriores e intermedias.

Objetivos concretos:
- Conocer las causas de disminucion de agudeza visual progresiva y bilateral.
- Conocer las causas de disminucidon de agudeza visual brusca y monolateral.
- Conocer las ametropias mas importantes y sus posibilidades terapéuticas.
- Conocer las posibilidades de las ayudas visuales en las enf. degenerativas.
- Conocer la orientacion terapéutica y las posibilidades de prevencion del
desprendimiento de retina.

0JO ROJO

Objetivo general:
Realizar el diagnostico diferencial y tratamiento de las enfermedades inflamatorias
oculares que cursan con hiperemia.

Temas:

Tema 4. Patologia de la conjuntiva I. Conjuntivitis infecciosas y alérgicas.

Tema 5. Patologia de la conjuntiva Il. Conjuntivitis cicatrizantes.

Tema 9. Patologia de la cérnea |. Queratitis infecciosas.

Tema 10. Patologia de la coérnea Il. Trastornos corneales periféricos.
Degeneraciones y distrofias corneales.

Tema 13. Glaucoma de angulo cerrado. Ataque agudo de glaucoma.

Tema 14. Patologia escleral. Uveitis anteriores.

Objetivos concretos:
- Conocer las causas mas frecuentes de ojo rojo con y sin dolor, con y sin
disminucion de agudeza visual. Diagnostico diferencial del ojo rojo.
- Saber la actitud a tomar ante un ojo rojo. Qué no debe hacerse ante un ojo
rojo. Saber orientar adecuadamente un paciente con el ojo rojo. Diferenciar
entre procesos banales y graves.
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conjuntivitis, para instaurar el trat. inicial mas adecuado.
- Conocer la orientacion adecuada ante una Ulcera corneal.

SEMINARIO 2

OFTALMOLOGIA PREVENTIVA

Objetivo general:
Conocer las enfermedades oculares que pueden conducir a la ceguera, asi como
aquellas afecciones graves en las que el diagndstico precoz sea fundamental
para su prondstico.

Temas:
Tema 12. Glaucoma de angulo abierto. Glaucoma crénico simple.
Tema 17. Retinopatia diabética.
Tema 27. Tumores del globo ocular.
Tema 22. Patologia de la vision binocular. Ambliopia.

Objetivos concretos:

- Definir el concepto y la importancia del glaucoma croénico simple.

- Conocer sus métodos diagnosticos y su empleo en campafnas de prevencion.
Conocer su estrategia terapéutica.

- Conocer la importancia de la retinopatia diabética.

- Conocer las manifestaciones oftalmoscopicas, la clasificacion y las posibilidades
de tratamiento de la retinopatia diabética.

- Conocer los tipos mas frecuentes y las manifestaciones clinicas de los tumores
del globo ocular. Exponer las pruebas diagnosticas mas importantes.

- Definir lo que se entiende por ambliopia, y conocer su incidencia y
problematica.

- Explicar en qué consiste la profilaxis de la ambliopia y su orientacion
terapéutica.

OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

Objetivo general:
Reconocer por los sintomas y signos las enfermedades oftalmoldgicas que tienen
una gravedad y/o repercusion especial en el nifo.

Temas:
Tema 20. Oftalmia del recién nacido. Dacriocistitis cong. Glaucoma cong.
Tema 21. Leucocoria.

Objetivos concretos:
- Conocer los métodos de profilaxis de la oftalmia del recién nacido.
- Describir las causas mas frecuentes de lagrimeo en el recién nacido y plantear
un correcto diagndstico diferencial.
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- Explicar el diagnostico precoz y de sospecha del glaucoma congénito.

- Plantear un correcto diagnostico diferencial ante una leucocoria.

SEMINARIO 3

NEUROFTALMOLOGIA

Objetivo general:
Capacitar al médico general para interpretar correctamente la semiologia
neuroftalmologica y sus relaciones con la Neurologia.

Temas:
Tema 23. Patologia del N.optico. Edema de papila. Neuropatias opticas.
Tema 24. Patologia del quiasma y de la via 6ptica retroquiasmatica.
Tema 25. Patologia de la via pupilar.

Objetivos concretos:
- Conocer el concepto y diagnostico diferencial del papiledema.
- Conocer las neuritis/neuropatias opticas mas frec. y su orientacion terapéutica.
- Conocer la localizacion topografica de las lesiones de la via optica atendiendo a
las alteraciones campimétricas.
- Definir y conocer las causas de anisocoria.

TRAUMATOLOGIA OCULAR. IATROGENIA

Objetivo general:
Conocer la pauta que debe seguir un médico general ante un traumatismo ocular.

Temas:
Este modulo posee contenidos de practicamente todos los temas del programa,
contenidos que podrian agruparse en cuatro apartados:
- Traumatismos de los anejos: parpados, vias lagrimales y orbita.
- Sindrome traumatico del segmento anterior.
- Sindrome traumatico del segmento posterior.
- latrogenia ocular

Objetivos concretos:
- Conocer la metodologia del examen ante un traumatismo ocular.
- Conocer las principales lesiones traumaticas de parpados y su tratamiento.
- Exponer la actitud terapéutica ante una hemorragia retrobulbar.
- Sospechar la posible existencia de una fractura orbitaria. Conocer su
clasificacion, complicaciones y actitud terapéutica.
- Conocer el tratamiento de urgencia de las quemaduras oculares.
- Saber la clinica y actitud terapéutica ante una herida conjuntival.
- Conocer la actitud terapéutica ante un cuerpo extrano conjuntival y corneal
- Conocer los sintomas y signos de una erosion corneal, y su tratamiento.
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- Exponer la orientacion terapéutica ante una perforacion ocular.

- Conocer los signos de sospecha de un cuerpo extrano intraocular.

- Conocer los principales efectos 2° sistémicos de los farmacos oftalmoloégicos.
- Conocer los principales efectos 2° oftalmoldgicos de los farmacos sistémicos
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ASISTENCIA A SEMINARIOS

SEMINARIO FECHA FIRMA
SEMINARIO 1.

AGUDEZA VISUAL
0JO ROJO

SEMINARIO 2.

OFTALMOLOGIA PREVENTIVA
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

SEMINARIO 3.

NEUROFTALMOLOGIA
TRAUMATOLOGIA Y IATROGENIA
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OTRAS ACTIVIDADES

SESIONES CLINICAS - CASOS CLINICOS

En caso de haber asistido a alguna sesion clinica del servicio de rotacion, el estudiante
puede explicitar fecha y hora, y exponer de forma resumida los conceptos mas
importantes aprendidos en ella.

Si ha asistido a la discusion de Casos clinicos, puede también exponer de manera breve
los casos comentados, detallando las diferentes opiniones y posibilidades de manejo
clinico.

SESIONES QUIRURGICAS

El estudiante puede especificar la fecha y el cirujano principal de la intervencion, ¢ el
médico que realizd la prueba especial, asi como dejar reflejado en el informe la
enfermedad del paciente, el motivo de la cirugia o de la prueba especial, el tipo de
intervencion y el resultado final.

También puede detallar el trabajo llevado a cabo por el equipo de anestesia:
valoracion anestésica prequirirgica, tipo de anestesia empleada vy otros
acontecimientos de interés.

En caso de participar en alguna cirugia puede explicitarse y comentarse la labor de
ayuda realizada.
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COMENTARIOS DEL ESTUDIANTE

El estudiante puede finalmente destacar los aspectos de la rotacion que le han
resultado mas positivos para su formacién y la adquisicion de competencias.

Asimismo puede comentar los aspectos que, a su juicio, deberian modificarse y en qué
sentido.
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