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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Actualización en Psicología Clínica y de la Salud
1.1. Código / Course number
32786
1.2. Materia/ Content area
Avances científicos y tendencias actuales desde un enfoque de investigación aplicado al ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud. Revisión crítica de estudios recientes y relevantes sobre los procesos cognitivos, afectivos y conductuales y los desarrollos actuales en terapias psicológicas. 
1.3. Tipo /Course type 
Optativo
1.4. Nivel / Course level 
Máster en Psicología General Sanitaria
1.5. Curso / Year 
Primero / First
1.6. Semestre / Semester

Segundo / Second 
1.7. Número de créditos / Credit allotment
3 créditos 
1.8. Requisitos previos / Prerequisites
Ninguno
1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
Asistencia al menos al 80% de las clases presenciales
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Profesor: Gámez Guadix, Manuel (coordinador) 
Despacho: 216 (módulo 2)
Teléfono: 91 497 51 93
Correo electrónico: manuel.gamez@uam.es
Profesora: Cabrera Lafuente, Isabel 
Despacho: 209 (módulo 2)
Teléfono: 91 497 51 82
Correo electrónico: i.cabrera@uam.es 

1.11. Objetivos del curso / Course objectives 
Objetivos generales:

· Conocer las investigaciones de mayor interés científico en relación a los procesos psicológicos relevantes para el ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud.

· Conocer las investigaciones recientes y de mayor interés científico sobre las terapias psicológicas en el ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud.

· Analizar de forma crítica las teorías, modelos y métodos más actuales de investigación y tratamiento en Psicología Clínica y de la Salud.

· Conocer en mayor profundidad los procesos cognitivos, afectivos y conductuales y su aplicación al contexto clínico. 

· Reflexionar sobre las principales aplicaciones prácticas de las investigaciones recientes en este campo.

Objetivos específicos: 

· Contextualizar la investigación en Psicología Clínica y de la Salud en el marco de demandas sociales específicas. 

· Ser capaz de integrar los conocimientos actuales en Psicología Clínica y de la Salud desde una perspectiva crítica. 

· Identificar las tendencias y modelos emergentes en el campo de la Psicología Clínica y de la Salud. 

· Conocer el papel que juegan las nuevas tecnologías de la información y la comunicación en el ámbito de investigación de la Psicología clínica y de la salud. 

· Ser capaz de acceder y manejar las fuentes científicas relevantes y especializadas.

· Aprender a identificar los aspectos novedosos de las investigaciones recientes en este ámbito.

· Analizar desde una perspectiva crítica las implicaciones prácticas y teóricas de los resultados de la investigación.
· Ser capaz de formular, diseñar y aplicar una investigación científica dentro del ámbito de la Psicología Clínica y de la Salud. 

COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES
G1.- Adquirir una formación aplicada y avanzada en un cuerpo de conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales desenvolverse en el ámbito de la psicología sanitaria.

G2.- Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para poder realizar tareas de evaluación e intervención psicológicas sobre el comportamiento de las personas que influyen en la promoción y mejora de la salud.

G3.- Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar investigaciones psicológicas sobre el comportamiento humano en relación a la mejora de la salud.

G4.- Desarrollar un nivel de capacidad crítica y reflexiva necesaria que garantice el progreso constante en la formación y mejora de la actividad profesional en el ámbito de la psicología sanitaria.

G5. Mostrar interés y compromiso con los derechos fundamentales: igualdad entre hombres y mujeres, igualdad de oportunidades, accesibilidad universal, cultura de la paz y de valores democráticos, lo que está siempre en la base de la formación e intervención profesional de la psicología. 

CB6- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

CB7- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

CB8- Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.

CB9- Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.

CB10- Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS
12O. Conocer la investigación y los nuevos desarrollos en modelos explicativos de los trastornos psicológicos y sus implicaciones para la evaluación, diagnóstico e intervención.
11OP. Adquirir conocimientos sobre los procedimientos de investigación de mayor complejidad y novedad en el ámbito de la investigación en psicología clínica y de la salud.

10OP. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral en el que tengan cabida los recursos personales y potencialidades que permiten el mantenimiento de la salud y el bienestar psicológico.
5OP. Conocer y analizar los modelos recientes de terapia psicológica y saber integrarlos con el conocimiento previo sobre técnicas de intervención psicológica.
9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable.
15. Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

18. Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

1. Perspectivas actuales en Psicología Clínica y de la Salud: marco conceptual, metodología y técnicas más empleadas.  
2.  Investigación y actualización en procesos básicos en Psicología Clínica y de la Salud.  
· Emoción y regulación emocional. 

· Cognición.
· Conducta.
· Aplicaciones de la investigación sobre procesos psicológicos al contexto clínico. 

3.  Investigación reciente y fundamentos científicos de las nuevas terapias psicológicas.
4. Hacia la Psicología Clínica y de la Salud del futuro: lagunas en la investigación, nuevos retos y tendencias emergentes.  
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology
Los métodos docentes combinarán las siguientes actividades dirigidas y supervisadas por los coordinadores: 

1. Clases magistrales sobre los contenidos incluidos en el programa.

2.  Análisis, discusión y crítica de investigaciones recientes efectuadas en el ámbito de la investigación sobre procesos básicos y tratamientos psicológicos. 

3. Seminarios monográficos a cargo de expertos sobre alguno de los tópicos del programa.

4. Trabajos dirigidos basados en la búsqueda, revisión y síntesis crítica de información bibliográfica en ámbitos de desarrollo reciente de la Psicología Clínica y de la Salud. 

3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload 
	ACTIVIDADES FORMATIVIAS
	HORAS
	PRESENCIALIDAD

	Clases magistrales
	13
	100

	Lectura, análisis de documentos y textos científicos
	7
	0

	Trabajos tutelados: elaboración de informes y presentaciones
	10
	100

	Clases prácticas (supuestos y casos clínicos, visionado y análisis de situaciones clínicas)
	11
	100

	Participación en seminarios
	5
	100

	Trabajo personal del estudiante
	27
	0

	Tutorías
	2
	100


4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
	Examen
	55%

	Informe de trabajo tutelado
	25%

	Exposiciones orales en el aula
	20%


5. Cronograma* / Course calendar
	Semana
	Contenido 



	xx
	1. Actualizaciones en Psicología Clínica y de la Salud: una introducción crítica a las tendencias y líneas emergentes de investigación

	xx
	2.  Investigación y actualización en procesos básicos en Psicología Clínica y de la Salud

	xx
	3.  Investigación reciente y fundamentos científicos de las nuevas terapias psicológicas

	xx
	4. Hacia la Psicología Clínica y de la Salud del futuro: lagunas en la investigación, nuevos retos y tendencias emergentes

	xx
	Ponentes invitados


*Este cronograma tiene carácter orientativo.


