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Objetivos del curso / Goals
Objetivos globales del curso

Exponer los contenidos básicos para el aprendizaje de los marcos y teorías que fundamentan la Psicología de la Salud.

Profundizar en el conocimiento y análisis de las relaciones que existen entre los procesos psicológicos, los determinantes del contexto social, y los comportamientos ligados a la salud y a la enfermedad, subrayando sus aplicaciones prácticas.

Desarrollo de las siguientes COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES:

G1 - Adquirir una formación aplicada y avanzada en un cuerpo de conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales desenvolverse en el ámbito de la psicología sanitaria.
G2 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para realizar tareas de evaluación e intervención psicológicas sobre el comportamiento de las personas que influyen en la promoción y mejora de la salud.
G3 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar investigaciones psicológicas sobre el comportamiento humano en relación a la mejora de la salud.
G4 - Desarrollar un nivel de capacidad crítica y reflexiva necesaria que garantice el progreso en la formación y mejora de la actividad profesional en el ámbito de la psicología sanitaria.
G5 – Mostrar interés y compromiso con los derechos fundamentales: igualdad entre hombres y mujeres, igualdad de oportunidades, accesibilidad universal, cultura de la paz y de los valores democráticos, lo que está siempre en la base de la formación e intervención profesional de la Psicología.
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.
CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo.

Desarrollo de las siguientes COMPETENCIAS ESPECÍFICAS:

1 - Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida sus componentes biopsicosociales, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.
3 - Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e intervención y seguimiento psicológicos.
4 - Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica.
6 - Redactar informes psicológicos de forma adecuada a los destinatarios.
7 - Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la información para la resolución de problemas, aplicando el método científico.
9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable.
12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo.
13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicológica de los trastornos del comportamiento humano.

14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.
15 - Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.
16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicológicos asociados con los problemas de salud.
17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica del comportamiento humano y de los factores psicológicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluación de los mismos.
18 - Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.
21 - Realizar actividades de promoción y de educación para la salud psicológica individual y comunitaria.

Contenidos del programa / Contents

PSICOLOGÍA DE LA SALUD. 
Modelos y programas de intervención y prevención
 
MÁSTER EN PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA
CURSO 2018-2019

PROFESORES:
 		Carrobles, José Antonio (Coordinador)
                  	Coca, Cristina
 		Colom, Roberto 
 		Sepúlveda, Ana Rosa 
		
PROGRAMA:
PSICOLOGÍA DE LA SALUD: CONCEPTO Y METODO
 1. Psicología de la Salud
	    1.1. Introducción a la Psicología de la Salud
	    1.2. Psicología Clínica y Psicología de la Salud
    1.3. Definición de la Psicología de la Salud
    1.4- Modelos en Psicología de la Salud
2. Epidemiología, prevención y promoción de la salud
    2.1. Epidemiología e indicadores de salud
    2.2. Medidas del estado de salud
    2.3. Prevención, promoción y educación para la salud
3. Intervención en Psicología de la Salud
    3.1. Modelos de intervención en Psicología de la Salud
    3.2. Hábitos y estilos de vida: factores de riesgo
    3.3. Creencias y conductas relacionadas con la salud
4. Epidemiología diferencial: Capacidades cognitivas, personalidad y salud
4.1. El efecto regulador y mediador de las capacidades cognitivas y la   personalidad sobre la salud.
4.2. El diseño de programas para modificar el efecto regulador y mediador de las                                                             capacidades cognitivas y la personalidad sobre la salud.
5. Afrontamiento de la enfermedad:
    5.1. Afrontamiento del proceso de enfermedad
    5.2. La relación paciente y profesional de la salud: la comunicación
    5.3. La adhesión o adherencia al tratamiento
    5.4. El efecto placebo
INTERVENCIÓN EN PROBLEMAS DE SALUD:	
6. Psico-Oncología y cuidados paliativos:
    6.1. Cáncer en población adulta e infantil
    6.2. Evaluación e intervención en trastornos oncológicos
	    6.3. Evaluación e intervención en cuidados paliativos
7. Estrés y trastornos psicofisiológicos: 
	    7.1. El Estrés como factor de riesgo para la salud 
	    7.2. Estrés y trastornos psicofisiológicos
	    7.3. Control y manejo del Estrés
	8. Hipertensión y trastornos cardiovasculares:
	    8.1. Estilo de vida y factores de riesgo
	    8.2. Tipos y características de los trastornos cardiovasculares
	    8.3. Evaluación e intervención en trastornos cardiovasculares    
9. Problemas de la alimentación y obesidad:
               9.1. Trastornos de la conducta alimentaria (TCA): Anorexia, Bulimia,.. 
               9.2. Problemas de sobrepeso y obesidad
    9.3. Evaluación e intervención en Obesidad y TCA
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Métodos Docentes / Teaching methodology
· Clases Magistrales
· Prácticas de aulas
· Prácticas de laboratorio
· Seminarios monográficos
· Trabajo Tutelado
· Tutorías grupales





Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload 

	
	Horas

	  Clases magistrales
	24

	  Lectura y análisis de documentos
  y textos científicos
	15

	  Trabajos tutelados: elaboración
  de informes y presentaciones
	20

	  Clases prácticas (supuestos y 
  casos clínicos, visionado y 
  análisis  de situaciones clínicas)
	22

	  Participación en Seminarios
	12

	  Trabajo personal del estudiante
	55

	  Tutorías
	2



Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade

	SISTEMA DE EVALUACIÓN
	PUNTUACIÓN MÁXIMA

	Examen
	50.0

	Informe de prácticas
	10.0

	Informe de trabajo tutelado
	25.0

	Exposiciones orales en el aula
	15.0
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