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1. ASIGNATURA / COURSE TITLE
Fundamentos científicos y profesionales de la Psicología Sanitaria 

1.1. Código / Course number
1.2. Materia/ Content area
Fundamentos científicos de la Psicología Sanitaria
1.3. Tipo /Course type 

Obligatoria
1.4. Nivel / Course level 
Máster
1.5. Curso / Year 
Primero
1.6. Semestre / Semester

Primero
1.7. Número de créditos / Credit allotment
3
1.8. Requisitos previos / Prerequisites

-
1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones presenciales/ Minimun attendance requirement
80% de asistencia
1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Ignacio Montorio

Sandra Rubio

Profesores invitados
1.11. Objetivos del curso / Course objectives 
Objetivo global del curso

M1. Fundamentos científicos y profesionales de la Psicología Sanitaria
El objetivo de este módulo es que el estudiante adquiera y desarrolle una  visión de la Psicología Clínica y de la Salud basada en la evidencia y en los avances del conocimiento científico en psicopatología, la intervención psicológica y los determinantes de la salud. Se parte de  un concepto de salud integral, examinando en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo. Asimismo, se proporciona a los alumnos los contenidos básicos para el aprendizaje de los marcos explicativos y teorías que fundamentan el campo de la Psicología Clínica y de la Salud, incluyendo los principios que sustentan las terapias psicológicas.
Competencias
COMPETENCIAS GENERALES: 
1. Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

2. Analizar críticamente y utilizar las fuentes de información clínica.

3. Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación en el desempeño profesional.

4. Formular hipótesis de trabajo en investigación y recoger y valorar de forma crítica la información para la resolución de problemas, aplicando el método científico.

5. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable.

6. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

7. Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo.

8. Conocer en profundidad la naturaleza psicológica de los trastornos del comportamiento humano.

9. Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

10. Conocer en profundidad los factores biológicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

11. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicológicos asociados con los problemas de salud.

12. Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluación psicológica del comportamiento humano y de los factores psicológicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluación de los mismos.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Contenidos

1. La perspectiva biopsicosocial de la salud 

2. Actualización en Psicopatología clínica y experimental

2.1. Superación del modelo categorial y aproximaciones  emergentes

2.2. La perspectiva transdiagnóstica
3. Fundamentos neurobiológicos avanzados de la conducta anormal: genética, epigenética y psiconeuroinmunología

4. Los tratamientos psicológicos. 
4.1. Eficacia de las terapias psicológicas
4.2. Fundamentos científicos de las terapias psicológicas: procesos psicológicos y neurobiológicos
4.3. Efectos inespecíficos y comunes de las terapias psicológicas

4.3. Efecto placebo

     5. El movimiento de la psicología clínica basada en la evidencia. 
5.1. Fundamentos científicos de los programas de intervención y de la práctica profesional basada en la evidencia

5.2. Estándares metodológicos para la implantación de los programas de intervención  basados en la evidencia

5.3. Los protocolos de tratamiento basados en la evidencia para distintos trastornos mentales y de salud
5.4. Evidencia empírica sobre los efectos de la relación terapéutica en el éxito de los tratamientos psicológicos.
5.5. Innovaciones terapéuticas en la provisión de servicios: IAPT
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2. Métodos Docentes / Teaching methodology
La docencia de la materia estará basada en clases magistrales que trataran sobre los contenidos temáticos expuestos en el programa, clases prácticas con análisis de supuestos clínicos, análisis de protocolos y programas de intervención basados en la evidencia y seminarios monográficos sobre alguno de los tópicos del programa.

Los estudiantes podrán realizar trabajos y tutorías, tanto individuales como en grupo. Los trabajos implicarán la lectura y material de artículos, revistas, informes de investigación, capítulos de libros, estudios de casos y/o investigaciones que den respuesta a los contenidos de ésta materia. Estas tutorías y trabajos permitirán la consolidación de las competencias adquiridas en las clases presenciales.  
Los estudiantes deberán exponer en clase individualmente o por grupo, al menos, una de las lecturas de trabajo encomendadas. 

Será necesario el estudio personal de lecturas obligatorias señaladas previamente a cada contenido, de carácter que permiten profundizar en algunos de los contenidos del programa, preparación de los trabajos dirigidos y búsqueda de información.

3. Tiempo de trabajo del estudiante /  Student workload 

Horas presenciales: 

-   Clases magistrales: 18 horas 

- Clases teórico-prácticas o prácticas (discusión de artículos científicos, seminarios, prácticas laboratorio): 10 horas

- Tutorías: 2 horas 

Horas no presenciales:

- Lectura de materiales: 15 horas

- Preparación del trabajo: 15 horas

- Estudio: 15 horas

4. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación final / Evaluation procedures and weight of components in the final grade
Examen Final 







40-60%

Trabajos tutelados y presentación oral o manuscrito


40-60%

5. Cronograma*  /  Course calendar
.


