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Recomendaciones basicas ante la

alerta sanitaria por el COVID-19
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Seguir estos sencillos consejos es clave para
preservar nuestra salud y la de nuestros
companeros y comparieras de Facultad

www.uam.cS
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h Fooutad ... al salir de casa

No debes acudir a la Universidad:
* Recuerda coger siempre una

mascarilla y otra de repuesto * con sintomas compatibles con

* Trata de coger gel hidroalcohodlico COVID-19
desinfectante de uso individual * sisete hadiagnosticado la

* Coge todo el material de clase enfermedad y no has finalizado el
gue vayas a necesitar periodo de aislamiento

e Coge una botella de agua y algo * site encuentras en periodo de
de almuerzo si vas a pasar varias cuarentena domiciliaria por haber
horas en la Facultad tenido contacto estrecho con

alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

www.uam.cS

.... No es solo por ti, es por todos
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al llegar a la Facultad

re con la mascarilla bien puesta

« Camina siemp

marcan el recorrido

. Sigue las indicaciones qué

« Acude directamente al au|a/|aboratorio
donde tengas |a actividad

« Procurano detenerte por los pasillos

. Lavate las manos con frecuencia ....Y @

www.uam.es

.. No es sélo por ti, es por todos
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... al llegar al aula o al

laboratorio
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UAM | g fooiea ... al llegar al aula

e E|l uso de mascarilla es obligatorio en el aula

DEBES CUMPLIR e Siéntate en las mesas marcadas al efecto

e Usa el mismo asiento durante toda la jornada

e Si has perdido la mascarilla, excepcionalmente
RECUERDA puedes pedir una en la Oficina de Informacién

e Evita aglomeraciones a la entrada y salida del aula

TE e No compartas tu material de trabajo
=12000)])%1=\\[p):\\Y, [0 5 ¢ Lleva un bote de gel desinfectante y tsalo a menudo

.... No es solo por ti, es por tod
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... en un laboratorio docente

» Siempre debes ponerte bata y mascarilla (y gafas dependiendo del @H
laboratorio en que te encuentres). Todo este material debes traerlo
de casa y no compartirlo con nadie. @)

* Evita compartir tu material tanto de escritorio como de laboratorio

 Evita usar material que no esté asignado a tu puesto de trabajo.
Pregunta siempre que te surja una duda

-
* Lavate frecuentemente las manos con aguay jabdn h

* Evita las aglomeraciones a la entrada y salida, respetando siempre la
distancia sanitaria.

www.uam.cS
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| Equipamiento imprescindible para entrar en un
laboratorio docente

- Bata de laboratorio

- Mascarilla higiénica o quirurgica

- Gafas (si asi te lo indican los docentes
responsables de tu grupo)

www.uam.cS

.... No es solo por ti, es por todos
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Una vez dentro del laboratorio \

UAM

* Encuentra tu lugar de trabajo, respetando la distancia de seguridad
durante toda la actividad

* Lee 0 escucha atentamente todas las instrucciones de seguridad que
te dé el docente a cargo del laboratorio

» Utiliza sélo el material de escritura que sea de tu propiedad y que
hayas traido de casa.

* No toques ningun material que no esté asignado a tu puesto de
trabajo, y si lo hicieras por error, comunicalo a la persona responsable

e Limpiate las manos tanto como te sea posible con agua y jabdény
desinféctalas con gel hidro-alcohdlico

* No utilices toallas ni pafios, solo papel desechable

www.uam.cS

.... No es solo por ti, es por todos
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Cuando termine la sesion de practicas...
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Limpia con papel y solucidon desinfectante tu puesto de trabajo, si asi
te lo solicitan.

Sigue las instrucciones que te den para la limpieza del material que
hayas utilizado (recuerda que cada laboratorio tiene unos protocolos

de actuacidn diferentes)

Sal del laboratorio respetando la distancia de seguridad establecida

Dirigete a tu siguiente actividad sin establecer corrillos en los pasillos

www.uam.cS

.... No es sdlo por ti, es por todos
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.... gracias por tu colaboracion!
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.... No es sélo por ti, es por todos



