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PROGRAMA DE FORMACION EN

MINDFULNESS

FPARA EL DESARROLLO
-{CRECIMIENTO PERSONAL
9,10, 17, 24 y 31 de enero;

‘23 y 28, de febrero v 7 de marzo de 2019
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Las aplicaciones de MMBSA e centran en irés dmbitos pfhtlpdht 1‘
Binnestar (Reduceion de esirds, Trataments complementans
medades cronicas), 2. Reforzar habslidades personabes (Actitu Atﬂ'm'l.
Comunicacién, Regulaciin emocional), 3. Presencla y conkin mayor con
las pecsonss (Empatia, Confisnzs, Toma decisiones). A trovés de las sesio-

| s somanales v [a sesidn prictica hﬁm logs participantes spronderin

d forma progresiva s theonicas y concaptos del MESR:

PROGRAMAL

= Sesicnes de Orientacién: S y 10 do mrq{li,bﬂ-lﬁﬂtlp | '.% ;r

- Sesignes de priclica ¥ revition de contenido 17, 24, 31 de mr? 11'
y 28 de febrero (15.00-17.30); 7 de marzo (15:00% 18:00) ik

- Seitn de praciica ntensival Sibado ]3 febrare (9. 3'}-1‘.30}._
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